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查詢及網上申請表

專業培訓計劃申請
培訓範疇：

識別及跟進懷疑虐待兒童個案及高危家庭
增強員工預防及應對服務使用者遭受虐待的能力

和諧之家擁有40年協助家庭暴力受影響人士之服務經驗，具
治療及倡導的豐富經驗，致力為本地家庭服務及危機介入累
積實務經驗。並推動社區教育，提升社會人士及跨專業界別
對家庭暴力及其影響的敏感度。



主題(1)：
識別及跟進懷疑虐待兒童個案及高危家庭

本工作坊由資深家庭輔導社工或輔導員主講，以互動的方式，提升
參加者對家庭暴力及虐兒議題的認識及反思，並對介入過程有具體
的理解及掌握。
本課程適合從事家庭服務、伴侶輔導、兒童及青少年服務同工參與。

工作坊內容

日期：2026年1月1日至2027年3月31日
時間：0930-1700 共2節/ 6小時
地點：本中心 或 由貴機構提供
人數：35人以內(可提供出席證書)
費用：$25,000
形式：理論講解、互動學習、個案研討及分析、小組討論等

第一部份：認識與辨別
1.認識本地家暴及虐兒現象
2.如何識別虐兒行為及高危家庭

第二部份：介入手法及技巧
1.學習受虐兒童的危機評估及介入
2.認識受虐兒童的需要及輔導手法
3.學習介入「施虐者」(父母/主要照顧者)的手法

學習重點

兒童虐待的定義與類型
高危家庭的特徵與風險因素
體罰及虐兒迷思
虐待的後果及影響
預防兒童遭受虐待的保護因素
香港法例與政策(強制舉報虐兒條例)

分析個案中的風險徵兆、以作危機介入及評估
強制舉報虐兒的機制
多專業合作模式(社工、醫護、教育、警察)
如何制定安全計劃及支援方案
如何通過家長教育、社區資源介入高危家庭
創傷知情實踐(Trauma Informed Practice)
家長介入的工作
跨代暴力傳遞機制
實務經驗分享︰自我關懷教養、非暴力溝通模式、

      原生家庭介入技巧等

※若培訓於本中心進行，屆時會提供和諧之家服務簡介
※工作坊內容及流程可按需要而作出調整
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主題(2)：
增強員工預防及應對服務使用者

遭受虐待的能力本工作坊由資深家庭輔導社工或輔導員主講，
以互動及情景討論的形式、輔以宏觀及臨床角度切入，
提升參加者對暴力及虐待的意識及敏感度，進而提升員工保護
服務使用者之具體技巧及信心。
本課程適合不同服務類別的專業同工參與。

工作坊內容

日期：2026年1月1日至2027年3月31日
時間：0930-1700 共2節/ 6小時
地點：本中心或由貴機構提供
人數：35人以內(可提供出席證書)
費用：$25,000
形式：理論講解、情景分析、個案研討、小組互動學習等

第一部份：認識「暴力」於人際關係的不同面貌
1.暴力的種類及形式
2.受虐者的類型與特徵辨識
3.「施虐者」與「受虐者」的特徵?
4.「受虐」背後的家庭及社會面貌
5.相關法例與保護機制

第二部份：展現對服務對象的「同理」與「保護」
1.個案研討與分析
2.危機介入及評估
3.如何開展關懷及同理對話?
4.助人專業者的「保護」、「陪伴」與「充權」
5.施暴者及受虐者的介入手法

學習重點
家庭暴力的動態與循環、權力理論
親密伴侶關係之中暴力的互動模式
性別與文化因素對受虐者的影響
童年創傷與成人心理健康的關聯
受虐組群探討：如受虐婦女、受虐男士、童年
面對創傷等人士的不同面貌與需要
香港法例與政策《家庭暴力條例》
保護令、禁制令、感化令、庇護中心等社區支
援資源

深入個案探討(如社會身份角色、身心社靈需要、原生
家庭結構等視角)進行多角度理解
風險評估、介入策略、倫理考量
理解創傷後反應與復原歷程
同理溝通的介入及跟進方式
「助人自助及成長」的具體實踐
情境模擬：危機介入、庇護安排、與案主輔導面談
創傷知情實踐技巧演練
實務經驗分享︰非暴力溝通模式、園藝治療、敍事實
踐介入模式等

※若培訓於本中心進行，屆時會提供和諧之家服務簡介
※工作坊內容及流程可按需要而作出調整
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