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有見家暴中的受虐男士數目日漸增多，加上一向以來家暴幸存者的介入模式多從女性角度

設計，不一定能夠回應男士的需要。故此，承蒙香港賽馬會慈善基金贊助，本會將於 2016

年 7 月開展一項為期三年的受虐男士服務計劃，針對他們性別的特質、心態及需求，從而

提供具預防、治療及自強性的適切服務。計劃內容主要包括危機介入、受虐男士和女性使

用暴力的個人輔導、治療小組、朋輩支援訓練、社區教育活動和跨專業研討會等。為達至

及早辨識和鼓勵受虐男士尋求協助，我們的男士服務熱線將由每週 21 小時延長至 35 小

時，並利用多種社交媒體如 facebook、WhatsApp 及網站等去凝聚一群需要關心的受虐男

士。這項嶄新服務能夠順利開展，實有賴你們的鼎力支持和寶貴意見。期望這些在家暴中

受影響的男士們，能透過這計劃找到生命的曙光！ 

 

王春苗女士(Anne)晉升為助理總幹事 

 

胡綺玲女士(Elaine)晉升為署理服務督導主任 

 

洪嘉儀女士(Karlie) 調職為婦女及兒童庇護中心社工 

 

 

時間過得真快，轉眼間，我重返和諧之家工作已經又兩年了。回看過去這段時間，我

感到非常欣慰，能夠和業界的同工、和諧之家的董事局成員、同事、義工、捐助者、

合作夥伴及服務使用者共同努力，在防治家庭暴力的領域上繼續創新和優化服務。特

別在過去一年，能夠和眾多持份者一起，慶祝本會成立三十週年及舉辦各項相關活

動，實在令我感到興奮。 

服務和諧之家整整七個年頭，我將於五月底真正退休了。在此，讓我藉著這個機會衷

心感謝大家過往對我本人和機構的支持！同時，我十分高興李劉素英女士(Doris)已

於四月加入和諧之家，她將於六月一日開始正式履任總幹事一職。Doris擁有二十多

年家庭服務的工作經驗，我相信她必定能夠帶領同工們為實踐機構的使命和遠象踏步

向前，與大家共創新猷！ 

最後祝願大家生活愉快、家庭幸福！                                      

陶后華 (Queenie ) 

        總幹事的話總幹事的話總幹事的話總幹事的話    
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「「「「只只只只『『『『恩恩恩恩』』』』有你有你有你有你」」」」 

「只『恩』有你」婦女小組以摺紙作為介入媒體，鼓勵組員正面表達

對別人的感謝，把作品送給想感謝的人，同時亦要欣賞自己與別人的

長處，加強積極信念及情緒，鞏固正面行為。 

於另一婦女治療小組中，藉製作薰衣草燈籠，讓婦女感受春節氣氛之

餘亦可體驗薰衣草舒緩情緒的功效。 

跳進孩子心 跳進孩子心 跳進孩子心 跳進孩子心 ----    親親孩子樂半天親親孩子樂半天親親孩子樂半天親親孩子樂半天        

為加強離舍婦女與子女間的連繫，並提升婦女的管教技巧，於 2月至 3月舉行了一連 4節的「跳進孩

子心 - 親親孩子樂半天」小組活動，期望以遊戲治療為介入手法，讓家長們透過日常生活小工具，

例如衣夾、報紙等，創作遊戲道具。小組的中午時段，親子間更有機會製作親子飯盒，深化親子關係。

小組完結後，參加者會隨隊前往不同的遊樂景點，讓親子享受半天遊。參加者均表示很享受這些安排，

因為有機會認識孩子的喜好。而孩子能品嘗與媽媽一起製作的餐盒，感到很開心。 
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「「「「和諧先鋒和諧先鋒和諧先鋒和諧先鋒」」」」親子活動之親子活動之親子活動之親子活動之 3D3D3D3D 超視覺藝術館超視覺藝術館超視覺藝術館超視覺藝術館    

活動於 3月 24日順利舉行，當天參加者需要完成小任務：分享家人的優點，並拍

下一張溫馨的家庭照。過程中所有參加者都很投入於遊戲中，氣氛相當溫馨。參

加者表示活動增進了親子間的溝通，同時他們亦能與家人共渡休閒輕鬆的一天！ 

    

「「「「蛻變蛻變蛻變蛻變」」」」日營日營日營日營 

3月 26日我們邀請了50位離舍婦女及其子女參加「蛻

變」日營，當日活動包括一連串鬆弛放鬆練習及表達藝

術活動，讓親子透過製作手工藝過程抒發自己內心感

受，繼而展望將來。定期聚會更可讓一班曾經歷家暴的

婦女，建立互相支持鼓勵的社交網絡。 
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如對上述活動有興趣人士，可致電 2342 0072 與和諧之家聯絡。 

    

活動活動活動活動    

    

日期日期日期日期    

    

時間時間時間時間    

    

地點地點地點地點    

    

內容內容內容內容    

媽媽天地 

2016 年 5月 18 日

至 6月 15 日  

（逢星期三） 

上午 10時至 

11 時 30 分 

賽馬會和諧一心

家暴防治中心 

1. 學習以更有效方式正面管教子女 

2. 認識家庭暴力對兒童的負面心理影響  

3. 學習處理與子女衝突並舒緩情緒  

香港電台第五台 

「與你同行」訪問 

2016 年 5月 25 日 

(星期三) 

下午 4時 30 分

至 5時 30 分 
香港電台 

1. 介紹兒童情緒教育 

2. 介紹目睹家暴兒童的支援服務  

專業培訓及交流 

──澳門明愛 

2016 年 5月 26 日 

(星期四) 

上午 10時 30 分

至 12 時 30 分 

賽馬會和諧一心

家暴防治中心 

1. 了解香港家庭暴力的現況 

2. 介紹和諧之家的服務 

男士座談會── 

提防騙案 

2016 年 5月 26 日 

(星期四) 

下午 3時至 

4 時 30 分 

賽馬會和諧一心

家暴防治中心 

1. 認識香港常見騙案 

2. 如何預防被欺騙 

「喜」愛「樂」廚

計劃展覽 

2016 年 5月 28 日 

(星期六) 

上午 10時至 

下午 2時 

牛頭角上村天幕

廣場  

1. 派發「喜」愛「樂」廚計劃分享集 

2. 以開篷巴士巡遊，總結及分享計畫成效 

3. 以紀念品及攤位遊戲宣揚和諧家庭訊

息 

婦女熱線基礎 

義工訓練 

 

2016 年 6月 8日至

22 日 

 (逢星期三) 

 

晚上 7時至 

9 時 30 分 

賽馬會和諧一心

家暴防治中心 

1. 認識家庭暴力 

2. 了解受虐者及施虐者的心理 

3. 基礎熱線輔導技巧及危機評估處理 

4. 角色扮演及個案分享 

好爸爸管教講座─

過度活躍症 

2016 年 6月 11 日 

(星期六) 

早上 11時至 

中午 12時 

賽馬會和諧一心

家暴防治中心 

1. 過度活躍症成因及診斷 

2. 如何處理過度活躍兒童 

3. 父母管教要點 

4. 社會資源介紹  

 「好爸爸管教」 

   男士研討會 

2016 年 6月 15 日

至 7月 13 日 

(逢星期三) 

晚上 7時 30 分

至 9時 

賽馬會和諧一心

家暴防治中心 

1. 恩威並施管教方法 

2. 放下藤條、思想「正」策  

3. 聆聽子女心、健康親子溝通方式  

4. 「一致三贏」管教良藥  

Brennan Adam Liu Sai Yuen 

C & K Recycle Company Limited Luen Tai International Mould Ltd 

Chan Hoi Ying Marnav Holding Limited 

Charitable Choice Limited MTR Corporation Limited  

Chi Ho Alber Ng Suet Ching 

Chiu Ling Yan Ng Yuet Mui 

Chung Ho Yan OOTO Productions Limited 

Correctional Services Department Sports Association Pak Mane Brush Limited 

David Cashel Rotary Club of Wanchai 

Equal Opportunities Commission Social Welfare Department 

Fung Chi Man Tang Wing Chi Amy 

Goldman Sachs (Asia) L.L.C. The Community Chest of Hong Kong 

Hong Kong Green Building Council Limited The Hong Kong Jockey Club Charities Trust 

Kou Ka Leng Wong Ching Yi 

Lee Ka Shing Yu Ki Cashel 

C & A Sourcing Limited Lo Chi Yin 

Danny Wong Quality Education Fund 
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