
和諧之家通訊

和諧之家三十周年誌慶

由1985年4月2日成立至今，和諧之家踏入30周年了！在此衷心感謝社會各界一直以來的支持。
在此誠邀大家參與以下一系列的慶祝活動：

活動 日期 時間 地點 內容

「賽馬會和諧一心
家暴防治中心」開

放日
2015年6月27日 下午2時30分

樂華（南）邨安華
樓地下，和諧之家
賽馬會和諧一心家

暴防治中心

微電影「再見晨
曦」放映、手語歌
表演、攤位遊戲、

展覽

「喜」愛「樂」廚
之親子廚藝比賽

2015年8月28日
下午12時30分至

下午4時30分
鑽石山荷里活廣場

親子健康美食創意
比賽、攤位遊戲、

團體表演

和諧之家30周年
大會暨論壇

2015年11月27日 下午5時至7時
灣仔溫莎公爵社會

服務大廈
本會周年大會、展

覽、論壇

家暴關注周 2015年11月23日至29日
觀塘、葵青、中環

（暫定）

傳媒發佈會、紫絲
帶「家暴零容忍」

運動、相展

        正視家暴零容忍�共建和諧30年
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24小時婦女求助熱線:2522 0434
小白兔心聲兒童熱線: 2751 8822

MAN(男士)熱線:2295 1386
網址:http://www.harmonyhousehk.org
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共建和諧30年
正視家暴零容忍



「跨越性別。家愛同行」公眾教育計劃

承蒙平等機會委員會支持，我們推行「跨越性別。家
愛同行」計劃，讓社會不同性向及跨性別群體及社區
人士，明白每人均享有平等使用社會服務的機會，並
享有不受暴力對待的權
利。我們印制了資訊卡、
活動宣傳單張及教育單
張，並舉行了工作坊、展
覽等等。

政策倡議 

立法會福利事務委員會  處理家庭暴力及性暴力的策略和措施  小組委員會會議
本會庇護中心主管王春苗女士於2月9日出席有關會議，就 「為家庭暴力及性暴力受害人提供的
庇護服務」議題發言，就著庇護中心的宿位不足，建議政府增加資源，確保庇護中心能夠有充足
的設施和人手配合服務需求，以及保障家暴受害人的安全；亦建議政府檢討現時對家暴受害人
的支援服務模式，增加庇護中心資源，使它們為其服務使用者提供適切的一站式受害人庇護、
支援及兒童照顧服務。

此外，我們亦於3月9出席會議，就 「為家庭暴力及性暴力受害人提供的房屋援助」議題發言，
反映受虐婦女的長遠住屋問題，向政府作出多項建議，包括增加對恩恤安置及有條件租約審批
條件的透明度和一致性；建議檢討租金津貼金額；增加其他資源及措施以解決受虐婦女的長遠
住屋需要等等。

此外，服務督導主任伍婉嫻女士，於5月12日出席有關會議，就「處理涉及兒童及青少年的家庭
暴力及性暴力個案」議題發言，指出兒童目睹家暴的問題嚴重，並提出多項建議，包括情緒教
育常規化、加強社福界與教育界協作支援受家暴影響的兒童，及建議有關部門把兒童目睹家暴
作為「虐兒」個案處理。

以上三篇意見書已上載本會網站：http://www.harmonyhousehk.org/chi/pressimage/press_policy.asp
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新計劃項目



   越過欄柵男士小組

越過欄柵男士小組 於3月份與組員及其家人前往元朗開心農場進行有機
耕種體驗。在傳統家庭結構中，男士往往注重於工作、維持家庭生活，而忽
略與家人及親子間之互動，更容易引起誤解及磨擦。通過親子活動製造合作
機會，家人間更溝通合作，學習正面支持家人。

婦女及兒童庇護中心

2月至4月，庇護中心共舉辦了6個婦女
治療小組，透過不同手法及理論，加強婦
女的情緒管理、親子管教、家庭關係及面
對逆境的能力。此外，我們舉辦了2個兒
童治療小組，協助兒童處理目睹家暴後的
負面情緒及適應家庭環境的劇變。
中心亦為舍友提供了康樂及親子活動，包括了親子杯蛋糕、護
膚無添加活動、新春非洲鼓樂羊羊活動、復活節朱古力製作活
動等等。

離舍跟進服務
我們為新一年度「姿彩婦女大使」，舉行了兩節義工培訓，除了讓參加者認識機
構的服務及婦女大使計劃內容以外，還透過互動遊戲，增強了她們對自我認識、
提升自信心，並加深了對小組的歸屬感。過程中，參加者製作一艘船(見圖)，她
們更要站在其中，喻意大家同坐一條船，參加者也感到有互助同行的感覺。「

姿彩婦女大使」完成培訓後，在新的一年便會展開義工活動，
帶著「互相幫助、回饋社會」的使命，服務社會，活出姿彩人
生。

和諧花園—園藝治療自強計劃:

我們於2-4月舉辦了2次親子戶外

活動，分別到訪了新生互動農場

及沙頭角農莊。參加者積極參加

了農莊的活動，透過與大自然有

親密的接觸，參加者學習活在當

下，令生活增添不少色彩。
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活動回顧



社區教育

共建和諧樂家園（街展）

我們在4月18日於牛頭角上
邨及在4月29日於秀茂坪
寶達邨商場外，擺設街站，派發宣傳單張及紀念
品，宣傳本中心計劃，提升社區人士關注家暴意
識及對中心之認識。另外，婦女義工施展所學所
得，於街展中扭氣球送贈街坊。此外，本會在3月
底亦有在旺角行人專用區設展覽，宣傳和諧之家
的服務。

社區教育講座

2月至4月，我們到粉嶺公立
學校及基督教聯合醫院，
分別向逾200位同學及50位
準父母，講解如何管理情緒以防家暴發生。此
外，承蒙婦女事務委員會委託，和諧之家於4間
中學舉行了防止性騷擾校園講座，向逾1000名
中學生灌輸正確的兩性和諧相處知識。

     24小時婦女熱線義工訓練

 2月至3月期間，我們舉辦了24小時婦女求助熱線義工訓
練，參加者於訓練中透過認識家暴、角色扮演、熱線旁聽

及實習，為正式協助接聽熱線做好準備。

 「商界展關懷」社區夥伴合作展   

本會於3月25日參與了由香港社會服務聯會主辦
的「商界展關懷」社區夥伴合作展，藉此機會
本會向商界人士宣傳我們的服務及與其他社福
界同工交流。

  兒童治療圖書閣：香港電台/社聯頻道訪問  

本會社工袁嘉敏接受香港
電台第五台「生活存關
愛」節目主持訪問，分享
透過閱讀特選的圖書和講
述故事，為曾目睹家暴的
兒童提供治療服務，協助
其舒緩情緒困擾及傷痛，重建自信和希望。訪問
已於3月初上載至香港社會服務聯會的「社聯頻
道」及香港電台網站，亦可瀏覽本會網站：
（http://www.harmonyhousehk.org/chi/news/
doc2/12032015/12032015.html）

2月至5月，『Teen Teen 愛尊線』為港九新界各區，合共13間中學進行「愛情
iNG」兩性和諧教育劇場 及「愛是懷疑」兩性和諧教育工
作坊，同學表現積極投入。
我們另設「Teen teen 愛尊線」網站提供防止戀愛暴力資
訊及「戀愛信箱」解答青少年的戀愛疑問。

網址：http://harmonyhousehk.org/teenteenlovetorespect/Default.aspx
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活動回顧

    「Teen Teen愛尊線」兩性關係流動教育服務計劃



  「預防中學生戀愛暴力」香港電台訪問 

本會董事局委員吳敏倫教授、服務督導主任伍婉嫻女士，以及「Teen Teen愛尊
線」計劃主任林韻芝女士，於4月12日接受香港電台第一台「訴心事家庭」現場訪
問，在節目中分享了青少年的戀愛觀，以及如何防止戀愛暴力的發生，並解答了
不少聽眾的來電疑問。

本會總幹事陶后華女
士，與婦女事務委員
會主席劉靳麗娟女士
合照

我們就有關課題進行討論，氣氛熱烈

本機構於3月22日舉行了職員退修日，以「時
間管理」為主題，我們在輕鬆的氣氛下學習以
「S.M.A.R.T」原則訂立目標，再按「緊急 / 
重要性」決定處理事情的優先次序，真是獲益
良多。

           職員退修日
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婦女事務委員會於3月8日於政府總部會
議廳舉行國際婦女節慶祝酒會，本會總
幹事陶后華女士及庇護中心主管應邀出
席。各界一起支持促進婦女權益福利，
鼓勵婦女盡展所長，參與社會事務。

國際婦女節慶祝酒會

活動回顧
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支持我們


