
和諧之家通訊

最新消息
羊年將至，和諧之家祝大家「一團和氣，喜樂共諧」！

和諧之家於去年11月26日，假座灣仔溫莎公爵社會服務大
廈舉行周年大會。我們感謝優質教育基金督導委員會主席
黃鎮南太平紳士擔任周年大會的主禮嘉賓。

周年大會後，我們舉行《學童情緒教育：社福及教育界的
協作及發展》論壇。是次論壇藉檢視機構「和諧快線」情
緒教育流動服務踏入第10年之工作成效，探討社福及教育
界在學童情緒教育工作上的協作及發展方向。

主講嘉賓之一，香港理工大學應用社會科學系陳沃聰教授指出，情緒教育是向學童充權的行
動策略，藉此可讓學童及家長學會表達和處理情緒的方法，包括兒童的情緒發展、精神及情
緒傷害和影響，以及父母和照顧著的角色和責任等，長遠而言終止精神虐待的跨代延續。

另一位主講嘉賓，聖公會天水圍靈愛小學校長孔偉成先生表示，該校已連續5年使用和諧之
家學童情緒教育服務，而「和諧快線」有助其校之學童學習適
當表達情緒的方法，並能培養其正面思想，以建立良好人際關
係。服務亦有效提高老師預防家暴的意識，令學校更有效地關
注及協助曾目睹家暴之學生，以減低其負面影響。

事實上，自2006年起開展的「和諧快線」，利用流動教育車進
駐全港小學，為學童提供情緒教育、家暴評估服務，以及輔導
和跟進受家暴困擾之學童，並支援家長及教師以預防家暴 (續)

《女性使用暴力之心理教育輔導培訓手冊》

此培訓手冊基於本會於2011-2014年期間推行的女性使用暴力輔導先導計劃—「伊人一
心家暴預防計劃」，以美國的Vista服務模式為基礎，並結集了計劃在這3年的經驗；當
中詳細介紹小組的理論背景、運作模式及工作技巧，為同工提供一套有效協助女性使用
暴力者的工作手冊。有興趣索閱者，請致電23420072與胡姑娘聯絡。

「Teen Teen 愛尊線」資訊分享網站

為了向青少年及公眾推廣兩性和諧關係及預防戀愛暴力的
訊息，我們於2月正式推出「Teen Teen 愛尊線」資訊分享
網站，網站內容包括「戀愛資訊分享平台」、「預防戀愛
暴力資訊」、「戀愛信箱」、「戀愛教育影片分享」、「
遊戲區域」、有用連結、機構及計劃簡介等。網址為www.
harmonyhousehk.org/TeenTeenLoveToRespect，歡迎學校老師/社
工、學生及公眾仕瀏覽，如對網站有任何意見及疑問，亦
歡迎透過電郵聯絡我們。
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和諧之家第二十九屆周年大會暨《學童情緒教育：社福及教育界的協作及發展》論壇回顧

活動回顧



「和諧徑」中心 – 兒童治療圖書館 

獲香港業學(共濟)分會贊助下，「兒童治療圖書閣」服務計劃自去年9月起，於和諧之家「和
諧徑」中心（石籬邨），以及庇護中心內推行，這計劃是透過講故事為主的介入手法，讓曾
經歷家庭暴力的兒童對故事內容產生共鳴。孩童可藉故事角色去抒發個人情感，而此服務亦
可藉此介入，提供情緒及有關需要的支援。圖書閣更於剛過去的十二月中在「和諧徑」中心
舉行開幕禮。

一眾嘉賓參觀「和諧快線」情緒
教育流動車

開幕禮上一眾嘉賓留影

回應施政報告 

就特首梁振英於1月14日發表的施政報告，本機構歡迎，施政報告建議推出「低收入在職家
庭津貼」，延續「短期食物援助服務」至2017 年年底，以及及早識別及介入面對家暴風險
和有其他福利需要的家庭和兒童」等等措施；但同時對施政報告未有提及受家暴影響婦女
及其子女極需要的公屋供應、體恤安置或有條件租約等措施，本機構認為這並未能回應社
會的需要。

兩篇文件已上載本會網站：http://www.harmonyhousehk.org/chi/pressimage/press_chi.asp

立法會福利事務委員會發言 

立法會福利事務委員會處理家庭暴力及性暴力的策略和措施小組委員會，於2015年1月12日
舉行了一次會議，和諧之家總幹事陶后華女士代表機構出席，並在會上就家庭暴力的定義、
識別和評估，作出分析和建議，包括建議政府首先要與恆常呈報家暴個案的機構，釐清「家
庭暴力」定義，並達成共識；同時亦應增加資源，定期在學校、醫院、健康院等等，進行普
遍篩查(universal screening)，及早識別一些面對家暴的個案，為他們及其家人盡早提供適切支
援；

此外，本會亦建議政府強化公眾教育，加深市民大眾對家暴，尤其是精神虐待的認識；政府
部門包括社署、警方、醫院、學校及社福機構亦應共同商討，設立一個全面性的評估機制及
有共識的詞彙，而負責評估的工作員必需有適當的專業培訓，加強他們對家暴事件的敏感
度。

。和諧之家服務督導主任伍婉嫻女士表示，服務開展至今，平均93%學童表示透過服務認識
到如何辨識情緒；而在13-14年度「和諧快線」曾接觸逾3,500名小學生中，曾目睹/聽到父
母吵架，甚至打架的，分別高達58%及40%，顯示學童目睹家暴情況之嚴重性。

總結之時，論壇講者皆建議社福及教育界加強合作，為學童提供更多適時、適切之情緒教育
服務，改善其情緒之餘，亦協助更多高危家庭，脫離家暴的困擾。
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活動回顧

和諧之家董事局主席黃慶春女士（左）
向香港業學(共濟)分會陳文傑先生(右) 
送贈由受助小朋友制作的心意卡



「Teen Teen 愛尊線」流動教育服務計劃

在過去3個月，本計劃為17所學校提供服務，進行的活動包括「愛情iNG」流動教育劇
場、「愛是懷疑」兩性和諧教育工作坊、「不要激動愛情」兩性和諧教育講座及「幸福啟
航」預防戀愛暴力小組，讓學生明白建立兩性和諧關係的重要及提升對「戀愛暴力」的關
注。(續)

社工向學生講解進行「愛
情iNG」流動教育劇場的
準備。

學生正進行「愛情iNG」
流動教育劇場，過程劇導
師帶領學生演出。

各班學生以小組形式參與
「愛是懷疑」兩性和諧教
育工作坊。

參與小組的其中一個目
標，是共同製作戀愛教育
微電影。

離舍關顧服務
二零一五年一月姿彩婦女大使舉辦了一個別開生面的探訪
活動，婦女大使帶同她們的子女於一月十日到保良局耆輝中心探訪。
以為探訪是長者坐欣賞我們預備的舞蹈表演，原來一班「老友記」盛
妝打扮，並逐一為我們表現精彩的魔術。在場每個參加者都看得如痴
如醉，拍案叫絕。這個名為「暖意樂融融」的活動除了讓長者感到關
懷及溫暖，更期望透過雙方的表演活動，提升參加者的自信心，促進
和諧共融，彼此欣賞。

婦女及兒童庇護中心

庇護中心於過去四個月，為舍友提供的康樂及親子活動，包括齊來顯
廚藝及濕地公園遊。

為了讓舍友感受節日氣氛，中心也舉辦了聖誕歡樂派對及迎接2015新
年活動，由宿友一起準備家鄉美食，互相分享，氣氛熱鬧。此外，我
們感謝Box of Hope的支持，在聖誕派對中，每位兒童也可獲得一份
「希望之盒」禮物，令他們在聖誕節感受各界的關懷。

2014年12月13日，灣仔扶輪社每年贊助我們的離舍婦女及其子
女慶祝聖誕，灣仔扶輪社成員與我們的婦女及兒童一起到大埔
白露湖互動中心參加「扶輪和諧聖誕派對」。此外，離舍婦
女及兒童亦在聖誕節這普天同慶的大日

子，到環境幽雅的梅夫
人婦女會（The Helena 
May）參與聖誕歡樂派
對，參加者既感受社區
人士的關心，心情又得
到放鬆，臉上
露出喜悅的笑
容。
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警察學院—處理家暴個案專業培訓講座

 
要改變香港的家
暴情況，警察的
角色十分重要，
尤其是警員往往
是第一線到達家
暴現場處理情況
的專業人員，因

此和諧之家十分重視提供有關處理家暴個案
的專業培訓，期望學警們畢業離校，成為正
式警員的第一天，已經掌握如何分辨和處理
家暴的基本知識。和諧之家於去年8月起至
今，為警察學院舉行了共6場專業培訓，為共
401位學警提供有關家暴的知識、如何辨別家
暴發生的特徵、
處理手法等，並
以角色扮演方
式，令學警們有
更深刻印象。

婦女一般予人溫柔印象，若非感到無可奈何，想不出其他解決問題方法時，才
會對伴侶使用暴力。一群曾經在家庭裡使用暴力的婦女，藉著園藝面對被家庭
問題困擾的心靈，讓她們探討不以暴力去處理家庭問題的心。參加者都感覺自
加入了小組後，紓緩了身心與情緒，亦從小組導師及組員之間亦得到幫助
和支援，更學會選擇正面的溝通方式與丈夫相處，重拾信心讓愛在家庭中
再現。

是次小組由去年11月起至今年2月舉行。截至2月3日，共有69人次受惠。

「靚太吾易做」之園藝助身心

《防止性騷擾校園教育計劃》

本機構蒙婦女事務委員會委託，進行
《防止性騷擾校園教育計劃》，和諧
之家自2014年9月至今，已舉行了共7
場防止性騷擾學校講座，受惠人數逾
3800人。未來我們亦會向6間中學逾千
名學生分享性騷擾的知識，以及如何
防止性騷擾發生。

此外，為讓學校老師及社工對計劃及劇場活動手法有更全面的認識，我們於11月8日(星
期六)及11月14日(星期五) 舉辦了共兩場「專業培訓工作坊」，除由計劃社工分享經驗外，
亦邀請了資深戲劇導師帶領劇場體驗活動，讓老師及社工等代入學生的角色親身體驗劇場
效果。而新一期的青少年戀愛教育資訊「Loving Youth Express」通訊已於1月出版，今期
的專題為「青年戀愛新現象」，已郵寄全港中學，亦歡迎各中學老師及學校社工聯絡我們索
取。
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活動回顧

專業培訓 社區教育



喜歡廚藝的婦女將收到一個大喜訊。由ACCA（特許公認會計師公會）香港分
會贊助之《「喜」愛「樂」廚》計劃，即將於和諧一心推行。活動內容包
括：有治療元素的廚藝班、親子廚藝比賽、入廚樂義工訓練、愛心食物餽贈
及探訪，我們更會派發食譜，到社區宣傳親子和諧訊息。透過展示廚藝、合
作煮食等活動，讓參加者肯定自我，增進親子和諧關係，讓愛與關懷傳揚開

去。有關的活動預計將於4月起舉行，詳情請留意和諧之家的網站及通信。
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歡迎非牟利團體轉載,版權為本會所有,如需轉載,須先得本會同意並註明出處

                  捐款及捐贈物資鳴謝(由2014年11月-2015年1月)

服務動向

電話:2342 0072
傳真:2304 7783
電子郵件:hhcerc@harmonyhousehk.org

 督印人: 陶后華
 編輯及設計: 王春苗 、 戴翰琛、葉美紅、馬曙文
 出版: 和諧之家社區教育及資源服務

C & K Recycle Company Limited
Darrell Ng
Dr. Huen Kwai Fun
Dr. Kam Chak Wah
Fok Chun Cheong
Ho Kan To
Isabella Lee & Thomas Wong
John Goh Lu Hong
Kwan Wing Co Ltd
Lam Wai Ho
Lau Yu Po Kwan
Lee Ka Shing
Lee Lai Mui Mariana
Lene Nielsen

Leung Hong Shun Alexander
Leung Wing Sang
Li Ip Fu Rex
Li Lai Yan Peggy
Liu Sai Yuen
Mighty Ocean Company Limited
Ng Teng Fong Charitable Foun-
dation Limited
Quality Education Fund
Remad Foundation Limited
Rotary Club of Wanchai
Shelsham Trading Co Ltd
Shun Shin Kindness Foundation 
Ltd

Social Welfare Department
The Body Shop (Hong Kong & 
Macau)
The Community Chest of Hong 
Kong
The Hong Kong Jockey Club 
Charities Trust
Wong Wai Ting
Yip Shui Lun
Goldman Sachs (Asia) L.L.C.
Kevin Yip Ka Kay
Sunshine Action Ltd

「喜」愛「樂」廚計劃

捐款鳴謝

一個只有男士的天地，協助男士認識自己，遠離暴力，學習以平和的方
法去解決問題，以及制定安全意識及計劃。與一班同路男士談天說地，
互相支持及鼓勵。

小組時間：逢星期六下午3時—5時
         （日期、時間會因應參加者需要而調整）
    地點：觀塘樂華南邨安華樓地下
    電話：23420072朱先生

《好爸爸小組》—男士親職心理教育小組

教導子女？束手無策？不得不打？打都唔聽？
不如參加《好爸爸小組》，建立父子共同興趣，有傾有講，正面教
導。

小組時間：星期三晚8時—9時
    地點：觀塘樂華南邨安華樓地下
    電話：23420072胡姑娘
    
如果你對處理家庭事上感到困難，甚至有想使用暴力的衝動，請與我
們聯絡。

《越過欄柵男士小組》—男士心理教育小組
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支持我們


