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和諧之家第三十屆周年大會 

祝酒典禮 暨 《賦權青少年遏止戀愛暴力》論壇 

2015 年 11 月 27 日 

                 

我們衷心感謝每一位出席的嘉賓及各界人士多年來對和諧之家的

支持，我們會更盡心盡力繼續做好家暴防治工作。  

《賦權青少年遏止戀愛暴力》論壇讓參加者更了解青少年

戀愛暴力的實況，並帶出推行兩性和諧教育以賦權青少年

的重要性。我們邀請了香港城市大學應用社會科學系崔永

康教授為主講嘉賓。  

我們很榮幸邀請到勞工及福利局局長張建宗 GBS 太平紳士擔任

周年大會主禮嘉賓，更感謝他在致辭中肯定和諧之家的工作。 

本會贊助人梁唐青儀女士為我們主持一個簡單而隆重的祝酒儀

式，與眾嘉賓舉杯，祝願機構持續健康地發展。 

聖公會天水圍靈愛小學的同學亦為我們表演助慶，

精彩的演出贏得全場的掌聲。  



 
初中生戀愛暴力調查結果 

逾一成半有戀愛經驗的學生曾經歷戀愛暴力 

和諧之家由 2013 年 9 月至 2015 年 10 月，在全港各區中學進行有關戀愛暴力的問卷

調查。調查目的為探討現時青年人戀愛暴力的普遍性及其經驗、了解青年在戀愛路上的

現況及需要，從而彙集豐富而實用的資料，為日後青少年建立健康戀愛關係，停止家暴

循環的預防工作奠定重要的基石。 

 

問卷調查的對象為中一至中三學生，成功收回 7,633 份問卷，調查結果摘要如下: 

● 有「戀愛經驗」的學生有 1,458 人，佔 19.1% 

● 有戀愛經驗的學生中，「戀愛關係中感到困擾」的有 770 人，佔 52.81% 

● 戀愛關係中「曾經遭受戀人暴力對待」或「對戀人使用暴力」的共有 219 人，

佔 15.02% 

● 戀愛暴力的種類，以精神虐待佔最多達 42.23%、身體虐待佔 29.14%，而性虐

待則佔   28.63% 

 

綜合調查結果，和諧之家有以下分析及建議： 

1) 在有戀愛經驗的學生中，逾一成半的初中生經歷過戀愛暴力，情況值得關注。

我們建議加強教育青少年有關戀愛暴力的認知，令他們提高警覺，避免悲劇發

生。 

2) 不少學生於初中階段已開始接觸戀愛，並有一半的中學生會於戀愛關係中感到

困惑，而隨著年紀的增加，學生於戀愛關係中感到困惑及面對戀愛暴力危機的

比率亦隨之上升。故此，我們建議兩性和諧教育可以由初中推廣至高中生層

面，以為更多青少年建立正確的戀愛價值觀，以預防戀愛暴力的發生。 

3) 當學生於戀愛關係中感到困惑時，61%學生表示傾向找朋友協助，只有 31%表

示會找家長、老師或社工，故此我們建議培訓朋輩輔導員，讓他們有正確知

識、技巧及社區資源，去協助有需要的同學。 

4) 家長及老師於日常生活經常接觸到青少年，故此我們建議多舉辦家長 

         及老師工作坊，讓他們學習基本的輔導技巧及認識社區 

  資源，去協助有需要的青少年。 
 Harmony  House  Channel 
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公眾可運用智能手機掃瞄場內的二維碼

（QR code），來觀看有關家暴短片及由家

暴倖存者所拍攝的相片，了解家暴受害者

的感受及心路歷程，鼓勵受害人勇於面對

及尋求適當服務。  

「紫有愛」推廣行動鼓勵參加者於展覽現場

填寫心意咭予家暴受影響人士，為他們送上

祝福及鼓勵，以及戴上「紫有愛」推廣行動

紀念品， 以示支持暴力零容忍。 

我們參與了於中環遮打道舉辦的滙豐社區節，令人
抒發情緒的非洲鼓體驗吸引了不少家庭參加。 

我們於滙豐社區節的嘉年華，舉行了學童情緒教

育手機應用程式啟動禮，主禮嘉賓包括香港上海

滙豐銀行有限公司亞太區企業可持續發展高級經

理李婉秋女士(左二)、和諧之家主席黃慶春女士

(右二)、董事局委員李素萍女士(左一)，以及總幹

事陶后華女士(右一)。 

「家暴關注周」  

為慶祝和諧之家成立三十周年，及嚮應「國際消除對婦女使用暴力日」，我們
特意舉辦於 2015 年 11 月 23 至 29 日全港首屆「家暴關注周」，以多元化的

活動，包括多媒體互動展覽、「紫有愛」推廣行動及嘉年華等，喚起公眾對家

庭暴力的關注，及推廣和諧家庭訊息。 全港首屆「家暴關注周」一共錄得
31,400 參加者，活動得以圓滿舉行，實在要感謝滙豐銀行慈善基金、香港社

會服務聯會，及各界人士的鼎力支持。 
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電台訪問 

另外，庇護中心副主任陳敏兒及社區

教育主任羅慧茵亦應邀到香港電台第

五台「香江暖流」節目中接受訪問，

介紹機構服務及招募義工。 

「和諧家庭你有份」講座 
 

社工於「和諧家庭你有份」講座，與公眾人

士分享建立零暴力家庭關係的方法，並於

牛頭角下邨舉行展覽，宣傳機構服務及宣

揚和諧家庭的信息，並鼓勵當區居民參與

中心將舉行的男士及婦女小組活動。 

「Teen Teen 愛尊線」流動教育服務

「Teen Teen 愛尊線」流動教育服務繼續為各中學舉辦「愛

情 ING」兩性和諧教育劇場、「愛是懷疑」兩性和諧教育工

作坊、「不要激動愛情」兩性和諧教育講座，以及「幸福啟

航」預防戀愛暴力小組或日營。我們更為學校培訓學生成為

和諧學生大使或朋黨輔導員，亦另設「Teen Teen 愛尊線」

網站提供防止戀愛暴力資訊及「戀愛信箱」解答青少年的戀

愛疑問。 

幼稚園家長講座 

         我們於觀塘區幼稚園舉辦家長講座，分享正面

管教、親子溝通，及父母衝突與家庭暴力對子

女成長的影響。家長們踴躍參與， 過程投入，

更表示講座使他們學習到如何更有效地建立

和諧家庭及提供良好環境讓子女健康成長， 獲

益良多。 

「和諧小先鋒」兒童治療小組

小組加強學童對家庭暴力認識、了
解個人情緒、正面處理負面情緒和

學習自我保護的方法。於最後一

節，我們更邀請家長們出席學童的
嘉許禮，分享學童於小組的成果。 

我們的董事局委員 – 資深臨床心理學家

劉余寶堃、服務調協主任王春苗和

「Teen Teen 愛尊線」計劃主任林韻

芝，應邀到香港電台第一台「訴心事家

庭」節目中接受訪問，就著香港青少年

戀愛暴力問題作出討論及經驗分享。 
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婦女治療小組加強婦女管理情緒及壓力和

增強她們與子女溝通能力。 

和諧花園—園藝治療自強計劃 

家長與子女到訪「有機生態園」及「鄉村俱樂部」，積極參與

生態園內的活動，包括騎馬、乘坐牛車、餵飼羊隻、認識有機

種植及享用有機蔬菜。透過集體遊戲及製作花茶茶包，參加者

均十分高興能與大自然有親密的接觸和促進了親子關係。另外

和諧花園成功種植了多種蔬果，包括芥蘭、韮菜、生菜、蕃

茄、蘿蔔、香蕉等。藉着收成和享用到自己所種的蔬果，舍友

均感到成功及滿足。  
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媽媽天地 

小組於突破青年營舉行戶外日，於

社工同事的帶領下一起學習如何與 

子女建立和諧的相處關係。  

「同」踏步‧「心」呼吸親子和諧系列 「快樂聖誕」於 12 月 24 日順利舉行，兒童及家長一起於香
港文化中心欣賞香港管弦樂團「Harry 哥哥的快樂聖誕」免
費專場音樂會及觀賞聖誕燈飾，開開心心迎接聖誕節。我們
更帶領親子遊戲，以促進親子正向溝通，提升親子關係。  

「才藝大匯集」及「幸福小手工作坊」邀請了手藝出眾的婦

女擔任義務導師，向離舍婦女教授穿珠，絲襪花、滴膠手飾

及碟古巴印等手藝，作品展示出她們的巧手及多才多藝的一

面，而義務導師亦感到很自豪，這些作品稍後將於服務展覽

中展出，供大眾欣賞。 

 

「全人身心靈」模式的治療小組內容豐富，包括有拍打手掌

及經絡、愛笑瑜珈、呼吸練習、感恩與讚美及慈心的祝福

等，組員對小組內容感興趣認為很有新鮮感。小組希望讓組

員學習如何透過日常輕鬆練習，達致身心靈健康。 
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       6 月 19 日為香港教育局課程發展處之「性別平等教育與預防性

騷擾及戀愛暴力」研討會擔任演講嘉賓，分享『預防戀愛暴力』的

教育經驗。 

 

 Californ ia State University       Chan Man Kit Mark 

 Chiu Ling Y an          Crosbie-Walsh, Penny Sah Peng 

 Dr. Huen Kwai Fun          Dr. Kam Chak Wah  

 Florence Chen         Fu Tak Iam Foundation Limited 

 Heung Tak Yee         Kwan Wing Company Limited  

 Lee Ka Shing         Lee Sau Man 

 Leeton Company Limited        Leung Hong Shun Alexander 

 Lo Kit Ching          Mighty Ocean Company Limited  

 Ng Yuet Mui         Quality Education Fund 

 Remad Foundation Limited        Rotary Club of the Peak 

 Shelsham Trading Company Limited      Social Welfare Department 

 The Body Shop (Hong Kong & M acau)      The Community Chest of Hong Kong  

 The Hong Kong Jockey Club Charit ies Trust     The Hongkong Bank Foundation  

 The Jigme Charitable Foundation  

捐款嗚謝：捐款及捐贈物資 

活動 日期 時間 地點 內容 

靚太吾易做 
2016 年 2 月 17 日～ 

3 月 23 日 

逢星期三 

上午 10 時 11 時 30 分 

賽馬會和諧一心家

暴防治中心 

※ 為曾經歷與伴侶衝突

的婦女一起探索與伴

侶相處的困難及處理

衝突的方法  

「晴天媽媽」 小組 
2016 年 2 月 17 日~ 

3 月 9 日 

逢星期三 

上午 10 時-11 時 30 分 

賽馬會和諧一心家

暴防治中心 

※ 認識兒童心理發展及

正向親職技巧 

和諧之家服務展覽 2016 年 2 月 26 日 中午 12 時-下午 4 時 香港理工大學 

※ 介紹和諧之家服務 

※ 派發紀念品 

※ 宣揚和諧家庭訊息 

媽媽天地 
2016 年 4 月 27 日~ 

6 月 15 日 

逢星期三 

上午 10 時-11 時 30 分 

賽馬會和諧一心家

暴防治中心 

※ 認識兒童心理發展及

正向親職技巧 

「喜」愛「樂」廚展覽 
2016 年 4 月 29 日 

(暫定) 
上午 11 時-下午 6 時 待定 

※ 「喜」愛「樂」廚計劃

活動分享 

※ 派發活動小冊子及紀

念品 

※ 宣揚和諧家庭訊息 

婦女熱線基礎義工訓練 

2016 年 5 至 6 月 

（每星期一節， 

共３節） 

晚上 7 時-9 時 30 分 
賽馬會和諧一心家

暴防治中心 

※ 認識家庭暴力 

※ 了解受虐者及施虐者

的心理 

※ 基礎熱線輔導技巧及

危機評估處理 

※ 角色扮演及個案分享 

「和諧共處」 男士小組 

  

2016 年 3 月 2 日~ 

4 月 2 日 

  

逢星期三 

晚上 7 時 30 分-9 時 

  

賽馬會和諧一心家

暴防治中心 

※ 學習以和諧方式與伴

侶相處 

※ 認識處理婚姻衝突的

不同方法 

※ 提高婚姻滿足感 

如對上述活動有興趣人士，可致電 2342 0072 與和諧之家聯絡。 
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