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疫情一再持續，本會感謝以下的商業機構、非牟利機構、社區組織

及個別人士(排名不分先後) 在過去半年分別送上不同類別的抗逆物

資，讓我們一眾服務使用者感到自己在疫境中不曾被遺忘，深深感

受到暖暖的愛與關懷，亦令中心的工作員明白我們送上的不單只是

物資，更是一份互助互愛的禮物。受惠人士收取物資時展現的笑顏，

是生活上的一點小確幸，亦是大家共同抗疫時最美麗的畫面。

香港賽馬會
「和諧抗逆@ 身‧心‧寧」支援計劃

大航假期

國際崇德社17區二組內之各崇德社暨
九龍崇德社基金「Zonta Care in Action」

古天樂慈善基金

社會服務聯會 無國界醫生

Body Shop 科德寶‧寶翎有限公司

香港公益金 陳賀榮先生

香港醫學會 吳家惠女士

香港社區基金 顧區焯明女士

愛心飯團 Asian Charity Service

Shen Shu Yi Foundation Staff  of  EDUHK
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好多！好多！好多呀！

《和諧．Pass it on 全港郵票設計比賽》

反應熱烈，我們獲400多間學校、畫

室及機構的支持，收到超過1,400份

的參賽作品，而且作品的水平甚高，

各參加者富創意，將比賽要求表達的

「促進家庭和諧」和諧訊息，以無限

的想像盡情表達。我們現正進行評審，

而且更會於9月下旬將優異的作品上

載至和諧之家 Facebook 專頁，讓公

眾投選心目中最喜愛的郵票，屆時大

家要密切留意我們的和諧．Pass it on 

全港郵票設計比賽專頁以及Facebook

專頁，到時記得LIKE你們的心水郵

票。

《家暴受虐男士的福祉》

網上論壇

經過兩次延期後，《家暴受虐男

士的福祉》網上論壇終於在6月份

圓滿舉行。今次共邀請了五位講

者，集合了多個跨專業界別在支

援受虐男士上作深入探討。由於

疫情影響下，改為以網上論壇方

式舉行，幸得大眾支持，當天參

加論壇人數接近100人，反應令人

鼓舞，亦正好證明社會對家暴受

虐男士的關注正在增加！

https://www.harmonypassiton.com/
https://www.harmonypassiton.com/
https://www.harmonypassiton.com/
https://www.facebook.com/harmonyhousehk/
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經歷家暴的婦女需要外界的支持，重建新的生活，

期望透過製作糭子的過程，令他們可以暫時忘記

煩心的事情，紓緩情緒壓力，享受節日氣氛；亦

可增加婦女之間的交流及藉此建立友誼。活動當

日大家十分投入參與，過程中互相合作，氣氛輕

鬆和諧。

以親子形式，共同參與親子遊

戲及製作手工雪條，一起從夏

日中感受涼快舒服的感覺。
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六月份社工帶同一班婦女義工去到樂暉長者

地區中心探訪，陪伴長者護老者及長者進行

禪繞畫，婦女義工在旁細心協助。透過活動

除了將溫暖、歡樂和關愛帶給長者護老者及

長者外，婦女義工亦享受創作過程的時光。

此小組為香港大學的研究小組，旨在

以認知行為治療為本介入，讓經歷家

暴的兒童，認識思想、情緒及行為的

互為影響。小組透過不同的遊戲及活

動，讓參加者有更多方法面對及應付

負面情緒，從而提升社交技巧。
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5月份，林穎璇律師應邀為中心男士提供義務法

律諮詢，解答他們在法律上的疑難。男士們都

把握機會訴說自己的困境和提出疑問，林律師

亦盡心就男士們的個案提供意見和看法。

我們首次把電影治療的元素應用於男士

支援小組，就著個案的經歷，挑選了兩

套關於婚姻和離異的電影作為探討的重

心。透過選取合適題材的電影，有助小

組成員以安全的距離檢視與自身相似的

處境，觸及隱藏在生活問題中的主題，

並提供電影隱喻作語言讓中心男士表達

和抒發。
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5月份，我們舉辦了5節為受家庭衝突影響兒

童的小組，小組在疫情穩定後舉行，不少組

員已很久沒有參與有社交元素的小組，每節

小組均有遊戲及情緒元素, 組員透過繪本故事，

從中表達和分享情緒。

組員在小組中有機會認識和

學習正確表達情緒，提升情

緒管理能力，減少衝突，建

立和諧家庭氣氛。

受家庭衝突影響的兒童容易把感受埋藏心

底，不易表露出來。音樂治療有助兒童釋

放負面情緒，把心中的喜怒哀樂寄情於抑

揚頓挫的音樂中。
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為協助社區人士就業，和諧之家於6月中協同The Body Shop 舉辦

「就業資訊分享會」，介紹零售店招聘職位的資料。

和諧徑中心於6月至7月份舉辦了4節的「正向管教」家長小組。小

組結束後，大部分家長表示自己更能控制自己的情緒。有家長表

示自己更有耐性與孩子相處，也有家長表示嘗試控制自己不對孩

子說出負面的說話。此外，家長表示自己接納孩子情緒後，孩子

不再鬧情緒；也有家長表示接納孩子情緒後，孩子不再害怕，並

願意作出嘗試。 家長學習到不以指責、處罰、批判、羞

辱、甚至暴力的方式來管教孩子，而是

要無條件接納孩子的價值和獨特性，在

教導孩子的同時，亦要讓孩子感受到愛。
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抗疫期間，子女停課，父母在家工作，朝夕相對，難免會有親子

衝突。於4月至7月期間，我們舉辦了2個親子教育講座，包括為中

華傳道會呂明才小學的家長及於5月21日上載一段有關正面管教的

影片，名為《同心抗疫·齊管教》影片，教授親子關係及子女管教

技巧。大家仍可按此重溫，學習何謂正向管教，與子女建立良好

的溝通方法及相處之道。

疫情持續，導致各人精神緊張，焦慮，甚至情緒

暴躁，家人間產生分歧的機會大增，有時更會發

生衝突，甚至家庭暴力。

你是否已身處於家暴危機中？

如何紓緩自己緊張的情緒及與家人緊張的關係？

大家可以按此閱覽我們製作的《疫情下認識和

預防家庭暴力之懶人包》，以了解及解決自己現

處的狀況和問題。

https://www.facebook.com/harmonyhousehk/photos/a.1639284309733453/2559247291070479
https://www.facebook.com/harmonyhousehk/photos/a.1639284309733453/2545070759154799/


因疫情關係，和諧之家推行5S 和諧站「SAFE-

SPACE-SHORT-STAY-STATION」計劃，提供短

暫住宿，紓緩家庭發生磨擦時所面對的壓力，

有關計劃於7月中舉辦計劃簡佈會，透過 Zoom

方法向協辦的酒店集團員工介紹計劃內容。

7月份，和諧之家與禧福協會協辦講座，

分別以支援發生家暴的親密伴侶和辨識

及幫助有兒童受虐或兒童目睹家庭暴力

之家庭為題，以 Zoom 方式向禧福協會

學員分享服務，幫助有需要的家庭。



雖然疫情影響下我們暫時無法親身到大專院校作

男士受虐的服務分享，但以ZOOM作即時視像分

享，參加的同學們積極以軟件內的Chatbox發表意

見和回應問題，彌補了缺乏現場互動的不足。

分享當中，除了提供關於和諧之家Project HE服務

的分享，亦讓他們了解男士受到家庭暴力時所面

對的處境和服務需要，並幫助他們從性別定型的

角度看待這個議題。

香港浸會大學
社區教育講座
(社會科學學院
親密關係學科)

香港中文大學

人際關係暴力課堂

香港專業進修學校

受虐男士服務與支援

3月底我們到了黃竹坑警校為120位學警分

享受虐男士自強計劃服務內容，有警員表

示從今次分享才知道有男士家暴的事件，

所有參加的學警都同意這講座提升了他們

的家暴受虐男士的認識和敏感度呢！

警校分享



疫情爆發至今已超過半年，期間我

們接獲不少家暴求助來電，而本會

的婦女及兒童庇護中心更曾出現入

住爆滿的情況。因著外國的家暴個

案數字不斷上升，引發香港不少傳

媒對家暴問題的關注。

和諧之家作為提供一站式服務的家

暴防治中心，過去數月我們接受不

同傳媒的訪問，希望更多社會人士

可透過報導知悉疫情下香港的家暴

情況，歡迎大家按此閱覽。此外，
如大家有意支持我們的工作，請到

「01心意」平台

https://heart.hk01.com/zh/project/1027

0捐款，

以愛守護受虐婦女及其子女。

本會與風雨蘭及婦女基金會於疫情

初期已一同聯署作出緊急呼籲及聲

明，向政府要求迅速回應在疫情下

提供並實施以下一系列預防及支援

措施予家庭暴力及性暴力的受害者，

包括：

 向提供緊急服務予經歷家庭暴

力及性暴力人士的前線非政府

組織增加撥款

 資助酒店及旅舍房間作庇護用

途

 公眾教育及意識提升

 宣傳求助熱線及社會服務

如欲進一步了解可按此。

https://www.harmonyhousehk.org/chi/media
https://heart.hk01.com/zh/project/10270
https://www.harmonyhousehk.org/chi/content/%E5%B0%B1%E7%96%AB%E6%83%85%E6%9C%9F%E9%96%93%E4%B9%8B%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E6%9A%B4%E5%8A%9B%E5%8F%8A%E6%80%A7%E6%9A%B4%E5%8A%9B%E9%A0%90%E9%98%B2%E8%88%87%E6%94%AF%E6%8F%B4%E6%8E%AA%E6%96%BD%E7%9A%84%E7%B7%8A%E6%80%A5%E5%91%BC%E7%B1%B2
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活動名稱 日期 地點 內容

和諧家庭資訊 全年
和諧之家
Facebook

https://www.facebook.com/ harmonyhousehk/

男士家庭
健康資訊

全年
HE Channel 

男士家庭健康
台 Facebook

https://www.facebook.com/ heprojecthk/

親子互動節目 全年
和諧親子頻道

Facebook
https://www.facebook.com/harmonyfamilychannel/

小白兔心聲
兒童資訊

全年
小白兔心聲

Facebook
https://www.facebook.com/小白兔心聲 -

1630105907298246/

暖心熱線停不了 全年 熱線

24小時婦女求助熱線 2522 0434 

MAN（男士）熱線 2295 1386 

「小白兔心聲」兒童熱線 2751 8822

WhatsApp 

悒. 噏. UP 全年 WhatsApp
5469 8207 (受家庭婚姻問題困擾人士) 

6418 3405 (男士專線)

HE Chat
星期二、四、六
下午2時至6時

賽馬會
「男」天再現
計劃網頁

由專業社工和輔導員為受家庭婚姻問題困擾的男士，

提供即時線上情緒支援。

https://www.heprojecthk.com/

晴天媽媽2020

『正向親職教育』
A組、B組

15/9–23/10

(逢星期三、五)

和諧之家
/zoom

提供家長有效管教子女方法、協助他們建立正向思維

及鼓勵家長以身教方式培養子女成為情緒的小主人。

家添愛
正向管教小組

23/10–13/11

(逢星期五)

和諧之家
/zoom 提升組員與子女溝通技巧、處理衝突技巧。

好爸爸小組
11/9 – 6/11

(逢星期五)

和諧之家
/zoom

 瞭解自己的管教態度及方法如何影響子女的成長

 瞭解子女成長的心理需要

 認識家庭衝突對子女成長的影響

 建立以子女為中心的管教方法

靚太吾易做
8/9 – 20/10

(逢星期二)

和諧之家
/zoom

婦女面對與伴侶相處的壓力，小組給予吐露心聲的空

間，讓組員了解自己及如何處理壓抑的憤怒，從而提

昇正面思想及探索如何與親密伴侶建立和諧關係。

「支援目睹家暴
兒童」

網上研究發佈暨
專業分享會

17/9/2020 和諧一心

賽馬會童心踏「暴」計劃研究發佈

香港城市大學社會及行為科學系副教授 蔡惠敏博士

目睹家暴兒童的困境及支援

社會福利署高級臨床心理學家黎清文女士

https://www.facebook.com/%20harmonyhousehk/
https://www.facebook.com/%20heprojecthk/
https://www.facebook.com/harmonyfamilychannel/?eid=ARAn42nMksD50o0mvSF7guhJnYG7ajtPtYWbZFem-Gi4IknmH5FlnAhrCTVU0bjz9NjbJmsF9K9_mVcH
https://www.facebook.com/小白兔心聲%20-1630105907298246/
https://www.heprojecthk.com/
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Asian Charity Services Puen Wing Fai

Aesop
RBU Apparel Asia Freudenberg & Vilene International 

Ltd.

Au Wai Ching Bankie Rotary Club of Wanchai

Big Line Holiday Limited Shen Shu Yi Foundation

CCL Holding Limited T/A Veggie Together Social Welfare Department

Charitable Choice Limited Societe Generale

Chen Yang Foo Oi Foundation Limited Sun Hung Kai Properties

Cheng Jonathan Sunshine Action

Chiu Ling Yan The Body Shop (Hong Kong and Macau)

Chow Ka Ying The Community Chest of Hong Kong

Chung Ho Yan
The Education University of Hong Kong Staff 

Members

Freshfields Bruckhaus Deringer The Friends of Harmony House Trust Fund

Fu Io Wai The Hong Kong Council of Social Service

Home Affaris Department Kwun Tong District 
Council

The Hong Kong Jockey Club Charities Trust

Hong Kong Community Foundation VALLEY RFC

Jackson Wang Verwey Jolene

Kwan Che Keung Wong Miu Yan Cecilia

Anna C.M. Koo Wong Sin Hang

Lee Brendan Wong Wai Kei

Lee Wing Pui Yiu Kam Fan

Li Chi Ho Albert Zonta Club of Kowloon

Li Wai Yan
Zonta Club of Kowloon

Zonta International District 17 Area 2

Lo Chi Yin 陳賀榮先生

Love Family Charity 古天樂慈善基金

Luen Tai International Mould Ltd 吳家惠女士

Mighty Ocean Company Limited 無國界醫生

Mok Pui Wan Aza 香港醫學會

Ng Yuet Mui 香港01有限公司｜01心意慈善平台

Polly Lau

(2020年3-6月)
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