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                        和諧之家通訊          57 期（電子通訊第 14 期） 

                                                                                                                                                                                                                        非賣品  2017 年 1 月 
     
          24 小時婦女求助熱線  ： 2522 0434                           MAN（男士）熱線： 2295 1386 
         「小白兔心聲」兒童熱線 ： 2751 8822                          網址：www.harmonyhousehk.org    

和諧之家於11月 18日舉辦和諧之家第三十一屆周年大會暨《男士服務探索
與路向》論壇，首先由和諧之家主席黃慶春女士滙報機構去年的服務成果。 
 

我們很榮幸邀請到香港社會服務聯會行政總裁蔡海偉先生擔任周年大會主禮
嘉賓，協助頒發嘉許狀予義工們，更感謝他在致辭中肯定和諧之家的工作。 
 

當天更有三位同事獲得長期服務奬，包括服務了十年的李志偉Marco、五年
的陳敏兒Mandy及潘小珊，機構十分感謝他們多年來盡心盡力的貢獻。 
 

《男士服務探索與路向》論壇讓參加者更了解男士服務的實況，我們邀請了
香港浸會大學社會工作系助理教授陳德茂博士分享「男士服務新趨勢：從性
別角度出發」、香港家庭福利會高級經理李淑儀女士、男士家友站計劃主任
吳霑霖先生分享「男士服務的實踐智慧」、和諧之家「『男』天再現─受虐
男士自強計劃」臨床督導主任胡啟恩女士、計劃主任陳沛恩先生分享「與受
虐男士同行：挑戰與機遇」。 
 

我們衷心感謝每一位出席的嘉賓及各界人士多年來對和諧之家的支持，我們
會繼續努力做好家暴防治工作。 

和諧之家第三十一屆周年大會 暨《男士服務探索與路向》論壇 
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       和諧之家於 2016 年 10 月舉辦「和諧家庭周」大型宣傳活動，希望透過 

      不同類型活動向公眾推廣和諧家庭訊息，當中活動當括： 

    

「「「「開篷巴士巡遊開篷巴士巡遊開篷巴士巡遊開篷巴士巡遊」」」」    

「開篷巴士巡遊」活動於 10 月 15 日進行，巡遊路線途經觀塘裕民坊、牛頭角、秀茂坪、藍田及九

龍灣，每當開篷巴士途經民居時，都會吸引許多市民的注目。過程中我們向市民派發宣傳品及服務

單張、擺放攤位遊戲、宣傳展板和拍攝即影即有家庭照等宣傳活動，令更多市民認識和諧之家服務

及遇到家暴時的求助資訊。 

「「「「和諧家庭同樂日和諧家庭同樂日和諧家庭同樂日和諧家庭同樂日」」」」    

「和諧家庭同樂日」於 10 月 23 日假牛頭角公園足球場順利完成，我們很榮幸邀請了社會福利署 –

 觀塘區福利辦事處 保護家庭及兒童服務課 (觀塘) 高級社會工作主任 袁玉珊女士作為我們的主

禮嘉賓，同時感謝區內共十個社會服務機構/非牟利團體積極參與，進行各式各樣的表演、攤位遊戲

及工作坊，成功吸引過千名市民入場參加，學習維繫和諧家庭的元素，並提升公眾對社區資源的認識。 

港鐵宣傳海報港鐵宣傳海報港鐵宣傳海報港鐵宣傳海報    

與此同時感謝港鐵公司免費贊助和諧之家於港鐵沿線站內張貼大型海報進一步宣揚「和諧家庭」之訊

息，並鼓勵更多面對家庭困擾的人士主動尋求協助。 



 

每六個家暴受害者中每六個家暴受害者中每六個家暴受害者中每六個家暴受害者中，，，，其中一位是男士其中一位是男士其中一位是男士其中一位是男士    
 

自 1985 年成立至今，和諧之家一直致力於反家庭暴力的工作，為家暴受害人提供適切的輔導及治療服

務，推廣和諧及健康的家庭關係。回應社會上男士受虐的情況日趨嚴重， 機構於 2016 年 10 月展開名

為「『男』天再現─受虐男士自強計劃」的新服務。為了讓更多社會人士認識此項服務及加強業界交

流男士服務的工作經驗，和諧之家於今日舉辦《男士服務探索與路向》論壇；除邀請了香港浸會大學

社工系助理教授陳德茂博士講述從性別角度出發的男士服務新趨勢外，亦有香港家庭福利會高級經理

李淑儀女士及「男士家友站」計劃主任吳霑森先生分享其服務心得，以及「『男』天再現─受虐男士

自強計劃」臨床督導胡啟恩女士及計劃主任陳沛恩先生就受虐男士的情況進行分析。 

 

香港男士因著其獨立和堅強的形象，及受中國社會傳統父權制度文化影響，當面臨婚姻危機及離婚時，

都不擅表達情緒及不輕易接受外界支援。香港浸會大學社工系助理教授陳德茂博士稱，其實男士對社會

服務的需求日漸增多，但礙於過往社福機構傾向提供服務予女士，故令男士卻步，若要改變固有模式，

業界同工需要運用男士的語言和他們關注的題目，如男士健康等來吸引他們。香港家庭福利會高級經理

李淑儀女士於論壇上表示，提供男士服務的同工需要運用更多不同的途徑接觸服務對象，如舉辦男士專

題講座、生活學堂等，先去凝聚組員間的「兄弟情」，讓他們對同工建立信任後，才深入處理個別個案。 

 

和諧之家於 2010 年起，推行女性使用暴力的輔導服務，其間亦接觸到不少於親密伴侶關係中受虐的男

士。和諧之家總幹事李劉素英女士於傳媒採訪時表示，在社會福利署的公佈數字反映，於 2015 年，每

六個家暴受害者中，就有一位是男士，情況值得關注。「『男』天再現─受虐男士自強計劃」除了為

受虐男士尋求出路外，亦希望可以提升社會對受虐男士的關注，不要否定男士受虐的可能性，尤其是

各專業人士，包括警察、醫護人員、社工等，遇到懷疑個案，應該先細心聆聽，並為受虐男士提供及

時和適切的服務。 

 

和諧之家設立熱線予有需要人士，以預防家庭暴力的發生。如正在面對家庭問題困擾的人士，歡迎致

電以下熱線尋求協助： 

24 小時婦女求助熱線  : 2522-0434 

MAN(男士)熱線      : 2295-1386 

小白兔心聲兒童熱線   : 2751-8822 
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「「「「我我我我。。。。年幼時年幼時年幼時年幼時」」」」婦女小組婦女小組婦女小組婦女小組    

小組內容主要透過探索原生家庭，了解自己如何成
長，從而成為自己未來人生的抉擇者及透過學習表達
感受、觀點及期望，分辨三者的不同，從而加強表達
能力，提升溝通技巧，以達致治療效果。 

於小組過程中有組員分享表示自己「好耐無好好休息
過，好舒服」、有組員哭泣細說童年時與家人的關係
一般而感到難過：『父母重男輕女，有一次弟弟受
傷，爸爸表示「如果細佬有咩事，我就打死你」』，
這位組員將這家庭圖命名為「傷心的回憶」、亦有組
員表示「細個過得好開心，點解自己以家搞成
咁？」。於小組完結後組員們分享於參加小組時，能
將以往從未表達的想法及感受說出來，讓自己較釋
懷，以致能正面面對現在新生活，不被過去的陰霾所
影響，同時希望盡早完全投入新生活，遠離過去﹗小
組能讓組員回顧過去，吸收經驗並轉化為動力，於日
後生活中作出更合適的選擇，這可見小組之成效。 
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「「「「靚太吾易做靚太吾易做靚太吾易做靚太吾易做」」」」婦女小組婦女小組婦女小組婦女小組    

我們舉行了 6 節「靚太吾易做」
婦女小組，共吸引了 38人次參
加。小組透過探索如何以和平方
式處理親密伴侶間的衝突，組員
在小組中的交流，為他們提供了
實際的支援。  
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「「「「和諧快線和諧快線和諧快線和諧快線」」」」情緒教育流動服務情緒教育流動服務情緒教育流動服務情緒教育流動服務    

「和諧快線」共去了 6 間小學服務，
透過多元感官的車上遊戲和各樣有趣
及具教育性的活動，為 833 位學童提
供情緒教育服務，協助學童認識不同
的情緒，及透過適當的方式表達負面
情緒。同時我們亦為學校辨識曾經目
睹家暴的學童，並鼓勵學校透過「和
諧先鋒」小組作出跟進，使有需要的
學童得到更適切的支援。  

「「「「和諧快線和諧快線和諧快線和諧快線」」」」情緒教育流動服務情緒教育流動服務情緒教育流動服務情緒教育流動服務    ----    
3E3E3E3E 活動工作坊活動工作坊活動工作坊活動工作坊    

和諧徑中心到訪多間學校進行大笑瑜
珈工作坊，讓參加者可以透過大笑瑜
珈這種正面舒緩情緒的方法舒緩壓
力。大笑瑜珈是一種嶄新和獨特的帶
氧運動，這項運動不但能釋放有助減
壓的安多酚，更能透過大笑聲音帶動
身體進行瑜珈腹式呼吸法，提升身體
含氧量。同學們都在活動過程中都顯
得相當興奮及投入，大家均在輕鬆的
氛圍下分享笑聲及正能量。 

於 11 月，職員在離舍家庭探訪中，送贈了一個迷你玻

璃盆景給離舍婦女及其女兒。當時她們剛搬到新居，

100呎的套房中只有一個衣櫃，玻璃盆景連擺放的位

置也沒有，但小妹妹承諾會好好照顧小植物。 

同年 12 月，職員與義工再去探訪該家庭時，基本傢俱

齊備，妹妹指一指放在摺檯的小盆栽，自豪地說自己

有好好打理小植物，小植物已融入細小但溫暖的家

庭。媽媽感觸地說：「終於有家的感覺了」。 
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活動活動活動活動    

    

日期日期日期日期    

    

時間時間時間時間    

    

地點地點地點地點    

    

內容內容內容內容    

    

對象對象對象對象    

「男」天再現

受虐男士自強

計劃網站及 

Facebook專頁 

2017年2月中旬 / / 

為增加公眾人士對「男」天計劃的

認識及潛在人士求助的可能性，設

立互動的網站及Facebook專頁，以

方便大眾對計劃內容及資訊的瀏覽 

公眾 

「男士錦囊」  

2017年2月 / / 

為宣傳「男」天再現受虐男士自強

計劃，特別刊印「男士錦囊」，以

填補男士受虐在社會的資訊空隙  

公眾 

男士互助小組 
每月舉行 

(詳情留意fb) 

晚上7時30

分至9時 
和諧一心 

男士間互相分享和支持的平台，內

容包括專題講座及聯誼活動等 
任何男士 

男士法律小組 
每月舉行 

(詳情留意fb)  

晚上7時30

分至9時30

分 

和諧一心 
由義務律師提供法律講座及免費法

律諮詢  
任何男士 

男士藝術日誌

創作小組  

2017年2月15

日、3月1、

15、29日 

(星期三) 

晚上7時30

分至9時 
和諧一心 

透過藝術作品(例如：繪畫、文字創

作、泥塑、音樂、舞動、角色扮演

等）的創作過程，以助組員調和個

人的情緒衝突，昇華情感；並協助

組員自我探索內心世界和對自我的

了解，最終達致個人的成長 

經歷家暴的

受虐或懷疑

受虐的男士  

有型有格 -  

性格分析講座 

2017年2月16日 

(星期四) 

晚上8時至 

9時15分 
和諧一心 

透過九型性格工具分析性格特質，

更加了解自己和家人 
公眾 

和諧共處 

男士研討會 

2017年2月21日

至3月28日 

(逢星期二) 

晚上7時30

分至9時 
和諧一心 

1. 學習與伴侶相處的有效方法 

2. 學習與伴侶建立良好的溝通方

式 

3. 學習處理婚姻衝突 

面對婚姻衝

突受困擾的

男士 

「靚太吾易

做」婦女小組  

2017年2月15日

至3月15日 

(逢星期三) 

上午10時至 

11時30分 
和諧一心 

探索男女溝通的差異，並了解如何

正面有效地處理衝突  

面對家庭衝

突的女士 

「有緣共聚」 

婦女小組  

2017年2月23日 

(星期四) 

下午2時30

分至4時 
和諧一心 

分享交流、輕鬆對話、健康資訊、

茶藝分享、手工制作  
任何婦女 

常見疾病 

藥物講座 

2017年2月23日 

(星期四) 

上午10時半

至下午12時

半 

和諧一心 

邀請了香港中文大學藥劑學系的註

冊藥劑師介紹常見疾病的藥物，並

講述服用藥物須知 

公眾 

下頁續 
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活動活動活動活動    

    

日期日期日期日期    

    

時間時間時間時間    

    

地點地點地點地點    

    

內容內容內容內容    

    

對象對象對象對象    

「與受虐男

士同行： 

個案經驗分

享」工作坊  

2017年2月24日

(星期五) 
下午3時至5時 和諧一心 

『男』天再現—受虐男士自強

計劃自開展以來獲得大眾傳媒

廣泛報導，讓面對家暴的受虐

男士們可以更容易尋求出路和

獲得正規社會服務以外的支

援。 

社工於此計劃運用了不同工作

手法和個案輔導跟進，累積了

一些的實務經驗和智慧。然

而，受虐男士服務於現時香港

社會仍是很新的課題，處於萌

芽階段。除了和諧之家的社工

在前線實踐外，業界同工們的

參與也非常重要。我們希望藉

此工作坊誠邀業界同工的參

與，交流和分享當中的想法、

經驗和建議。研討會內容如

下： 

1. 發佈以真實個案改編及拍

攝的受虐故事； 

2. 受虐男士服務計劃簡介、

分享現階段進展和遇到的

挑戰 

3. 個案工作手法分享及討論 

4. 真實個案的經驗分享和意

見回饋 

5. 展望未來合作共創計劃成

果  

業界同工 

家+加點愛 
2017年３月４日 

(星期六) 

中午12時至 

下午1時 

聯合醫院

婦產科 

了解溝通重要性、學習衝突處

理方法及認識相關社區資源 
準父母 

「兄弟幫」

領袖培訓工

作坊     

2017 年 3 月 22 日 

(星期三) 

 

晚上7時30分

至9時 
和諧一心 

1. 鞏固「過來人」克服家暴

的經驗 

2. 提供基本輔導技巧訓練 

3. 豐富「過來人」對社區資

源的掌握，以便有效地支

援其他受虐男士  

曾經歷家庭

暴力，並願

意以切身經

驗支援其他

面對家暴的

男士 

(又稱「過來

人」) 

如對上述活動有興趣人士如對上述活動有興趣人士如對上述活動有興趣人士如對上述活動有興趣人士，，，，可致電可致電可致電可致電 2342 00722342 00722342 00722342 0072 與和諧之家聯絡與和諧之家聯絡與和諧之家聯絡與和諧之家聯絡。。。。    
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和諧之家 

  

         和諧之家 Facebook 專頁已經推出，專頁內容豐富，包括 
 

 

 

 活動資訊 
 和諧小貼士 
 服務使用者心聲…… 

Box of Hope Lam Lun See Cindy Poon Wan Lam Elizabeth   

Chan Fung Yee Lam Tak Shing Remad Foundation Limited   

Chan Kam Kong Lau Yu Po Kwan Roy Ng     

Chiu Ling Yan Lee Ka Shing Shelsham Trading Co Ltd   

Chua Hoi Wai Lee Wing Yan Amy Social Welfare Department   

Commercial Radio Productions Limited Leung Hong Shun Alexander Sunshine Action    

Dr.Kam Chak Wah Leung Lai Yee Tam Kar Man Grace    

East Star Stationery Company Limited Leung Yee Ling Tam Siu Ying Viola    

Fok Tak Sang Li Chi Ho Alber The Body Shop (Hong Kong and Macau) 
Fu Tak Iam Foundation Limited Li Chun Lan The Community Chest of Hong Kong  

Fulum Group Li Hin Ngo The Helena May    

Katrina Lai Luen Tai International Mould Ltd The Hong Kong and China Gas Company Limited 

Koo Au Cheuk Ming Anna Mighty Ocean Company Limited The Hong Kong Jockey Club Charities Trust 
Kwan Wing Company Ltd Ng Yuet Mui The Hongkong Bank Foundation   

  Tobi Tikolo    

2016 年 9 月 - 2016 年 12 月  University Lodge of HK No 3666 E.C.  
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