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                        和諧之家通訊          56 期（電子通訊第 13 期） 

                                                                                                                                                                                                                        非賣品  2016 年 10 月 

     

          24 小時婦女求助熱線  ： 2522 0434                           MAN（男士）熱線： 2295 1386 

         「小白兔心聲」兒童熱線 ： 2751 8822                          網址： www.harmonyhousehk.org    

誠邀閣下出席 
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 日期： 2016 年 10 月 23 日（日） 

 時間： 下午 1時 30 分至 5時 

 地點： 牛頭角公園足球場 

（牛頭角下村側） 

 內容：  展覽、綜藝表演、攤位遊戲、即影即有家庭

照、魔術工作坊等。            
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我們於 7月 12 日為一班離舍婦女舉辦名為

「輕輕鬆鬆嘆杯茶」的小組活動，是次活

動我們更邀請了茶藝大師盧公龍先生教授

茶藝並與一眾參加者分享品茶心得。是次

活動除了讓參加者接觸更多新知識外，更

重要的是希望參加者透過聚會讓曾經歷家

暴婦女能建立互相支持及鼓勵的社交網

絡，於分享當中抒發自己內心感受，從而

達至放鬆心情的活動目標。 

就教導兒童所面對的挑戰，

我們於 6月舉行媽媽天地小

組，婦女從小組學習處理教

導子女的困難，並從實況影

片中學習以正向態度與子女

相處。 

「「「「輕輕鬆鬆嘆杯茶輕輕鬆鬆嘆杯茶輕輕鬆鬆嘆杯茶輕輕鬆鬆嘆杯茶」」」」    

美容、修身，為時下女性關注的項目，若配

合均衡飲食，伸展運動，身心都會有很大的

幫助。本小組以身心互維影響的概念，讓 7

位婦女體驗美容、健體操、健康飲食及情緒

管理等主題，實行美麗脫變、姿彩再現。小

組最後一節更邀請婦女到商場的餐廳用

膳。據觀察所見，婦女的確打扮得比以前更

美，而且表現得很自然及有自信。 

「「「「和諧先鋒和諧先鋒和諧先鋒和諧先鋒」」」」親子活動之親子活動之親子活動之親子活動之 3D3D3D3D 超視覺藝術館超視覺藝術館超視覺藝術館超視覺藝術館    
活動於7月2日順利舉行。參加者除了參觀淺水灣3D超

視覺藝術館以及懲教博物館外，還有進行了激烈的親子

遊戲。所有參加者都很投入，在比賽中施展渾身解數，

過程刺激，氣氛熱鬧。參加者表示活動增進了親子間的

溝通，同時亦能與家人共渡一個輕鬆的週末！ 
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8 月 23日，8位男士小組組員參觀香港中

文大學，包括天人合一亭、百萬大道、未

圓湖等。大家一同認識中文大學的教學

設施及了解大學生文化。組員們透過參

觀及共晉午餐，彼此交流，組員間互相鼓

勵、互相支持，從而減輕生活的壓力。他

們也能透過聚會，認識和諧之家中心的

服務，認識共建和諧家庭的信息。 

男士小組男士小組男士小組男士小組 

「「「「好爸爸男士好爸爸男士好爸爸男士好爸爸男士

管教研討會管教研討會管教研討會管教研討會」」」」 
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活動活動活動活動    

    
日期日期日期日期    

    
時間時間時間時間    

    
地點地點地點地點    

    
內容內容內容內容    

香港電台第一台 
「訴心事家庭」

訪問 

2016 年 10 月 9日 
(星期日) 

上午 10 時至 
12 時 香港電台 主題：男士受虐與女性使用暴力 

和諧家庭 
巴士巡遊 

2016 年 10 月 15 日 
(星期六) 

上午 10 時至 
下午 3時 

九龍東區 
 

以開篷巴士於九龍東區巡遊、攤位遊
戲、派發紀念品以宣揚和諧家庭訊息 

和諧家庭同樂日 2016 年 10 月 23 日 
(星期日) 

下午 1時 30 分 
至 5 時 

牛頭角公園足球
場  

1. 攤位遊戲 
2. 綜合表演 
3. 拍攝家庭照 
4. 服務展覽 

和諧之家第三十
一屆周年大會 暨 
《男士服務探索
與路向》論壇 

2016 年 11 月 18 日
(星期五) 

下年 5時至 7
時 

香港灣仔軒尼詩
道 15 號溫莎公
爵社會服務大廈

202 室 

1. 和諧之家周年大會 
2. 《男士服務探索與路向》論壇 

「靚太吾易做」
婦女小組  

2016 年 10 月 26 日
至 12 月 7日 

(逢星期三) 

上午 10 時至 
11 時 30 分 和諧一心 

以分享、短片、講解討論: 

1. 探索男女溝通唔倒嘅原因 

2. 了解恩愛夫妻點解變仇人 

3. 學習化解夫妻衝突嘅方法 

「有緣共聚」婦
女小組 

  

2016 年 10 月 27 日 

(星期四) 

下午 2時 30 分
至 4時 和諧一心 

分享交流、輕鬆對話、健康資訊、茶
藝分享、手工制作 

  

「和諧共處」男
士研討會 

  

2016 年 10 月 28 日
至 12 月 9日 

(逢星期五) 

  

晚上 7時 30 分
至 8時 45 分  

和諧一心 

  

以分享、短片、講解討論: 

1. 了解婚姻中的男女性格 

2. 認識與伴侶相處的正面有效方式 

3. 學習處理婚姻衝突 

如對上述活動有興趣人士，可致電 2342 0072 與和諧之家聯絡。 

C & K Recycle Company Limited Lo Chi Yin 

Charitable Choice Limited Mok Lau Mee 

Cheung Wai Hong Ng Yuet Mui 

Chi Ho Alber Polly Lau 

Chiu Ling Yan Shelsham Trading Co Ltd 

Chow Ka Ying Social Welfare Department 

Ko Woo Shin Ching, Patricia Tang Wai Kin 

Lam Tak Shing The Community Chest of Hong Kong 

Lee Ka Shing The Hong Kong Jockey Club Charities Trust 

Liu Sai Yuen  

                                                    2016 年 5月-2016 年 8月 
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督印人：李劉素英 電話： 2342 0072 

編輯及設計：何思巧、羅慧茵 傳真： 2304 7783 

出版：和諧之家 電子郵件： hhcerc@harmonyhousehk.org 

歡迎非牟利團體轉載，版權為本會所有，如需轉載，須先得本會同意並註明出處 


