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Wing B, G/F, On Wah House, Lok Wah (South) Estate, 
Kwun Tong, Kowloon, Hong Kong

आपको 
परेशान िकया

आपका पीछा 
िकया

आपके िव� पर 
िनयंित रखा

आपको भावना	क 
�प से 

�ैकमेल िकया

आपका सामािजक 
जीवन िनयंित 

िकया

आपका यौन 
उ�ीड़न िकया 

गया

आपका अपमान 
िकया

आप पर
शारीिरक हमला 

िकया

आप पर 
िच�ाया

आपको नुकसान 
प�ंचाने की धमकी 

दी है

�ा आपके साथी/ पिरवार के सद� ने कभी ��� या 
अ��� �प से आपके साथ ऐसा िकया ह?ै ……

सोच�...�ा आपने िन�िलिखत पिरि�ितयो ं
का अनुभव िकया है या कर रहे ह�?

On Wah
House

Lok Wah
Community 

Centre

Jockey Club Harmony Link
Domestic Violence
Prevention Centre

Hei Wah
House

घरेलू िहसंा के जोिखम का 
�-मू�ाकंन करने के िलए

QR कोड £ैन कर�

(साव¤जिनक अवकाश छोड़कर)
10:00 बजे से शाम 6:00 बजे तक

सोमवार से शिनवार सुबह

खुलने का समय

2A, 13X, 23M, 28, 28B, 
213X, 619

बस :
22M, 22A, 48, 89A, 89Cिमनीबस : 

वहा ंकैसे प�ंचे

Jockey Club Harmony Link 
Domestic Violence Prevention Centreहमसे संपक¤  कर�

पीिड़त, पु¦ष है

घरेलू िहंसा के 6 म� से 1 

पु¦ष हॉटलाइन

अपराधी माता-िपता होते ह�

अिधकाशं बाल द®ु¤वहार मामलो ंम�, 

ब¯ो ंके िलए 
हॉटलाइन

7 दबाएँ: हमसे बात कर� 
(माता-िपता के िलए)

लगभग 80% मामले पीिड़त मिहला के
 ह

ोत
े ह

�

हर 
साल, िरप

ोट¤ िकए गए घरेलू िह ंसा के

24-घंटे 
मिहला हॉटलाइन

हॉटलाइन सेवाएं

वातावरण पिरवत¤नो ंके अनुकूल होने और भिव³ 
का सामना करने म� सहायता करना

आ	-सुर�ा कौशल और ®िµगत संसाधनो ं
को बढ़ाना

पािरवािरक संघष· से िनपटने के दौरान लचीलापन 
और सम�ा-समाधान कौशल को बढ़ाना

घरेलू िहसंा के कारण होने वाली नकारा	क 
भावनाओ ंको दूर करना, पीड़ा का उपचार और 
�� करना

घरेलू िहसंा का सामना कर रहे या कर चुके पीिड़तो ं
या मारपीट करने वालो ंको उपचारा	क सेवाएं 
�दान करना

उपचारा	क 
समूह

ब¯े : िनयिमत �प से आमने-सामने खेल िचिकºा
वय£ : िनयिमत �प से आमने-सामने / पािरवािरक परामश¤

12 वष¤ से कम आय ुके ब¯े जो पािरवािरक 
झगड़ो ंसे �भािवत ह� 

अतंरंग साथी / जोड़े
�तािड़त पु¦ष / मारपीट करने वाले पु¦ष
�तािड़त मिहलाएं /बल �योग करने वाली मिहलाएं

ल¼ :

परामश¤

घरेलू िहसंा का सामना कर रह ेया कर चुके 
लोगो ंके िलए मािसक सभाएं आयोिजत 
करना, तािक वे अपने अनुभव साझा कर 
सक�  और एक-दूसरे को �ोºािहत कर 
सक� ।

पार¾िरक 
सहायता समूह

िवषय-व¿:ु पािरवािरक �िÀया अÁादेश, 
तलाक, संर�ण, गुजारा भ�ा, संपि� 
िवतरण, आिद।

घरेलू िहसंा से पीिड़त लोगो ंको तलाक या 
अलगाव के दौरान/बाद म� अपने भिव³ की 
योजना बनाने म� मदद करना

कानूनी चचा¤ / 
परामश¤

कहानी के माÁम से, हमारा उÂेÃ ब¯ो ं
को उिचत माÁम से अपनी भावनाओ ंको 
®µ करने म� मदद करना, अÄे 
पार¾िरक संबंध �ािपत करना और घरेलू 
िहसंा का सामना कर रहे ब¯ो ंकी शीÅ
पहचान करना ह।ै

ब¯ो ंके िलए 
भावना	क 

िश�ा
माता-िपता-ब¯े काय¤Àम

िवÇाम और अनुभवा	क गितिविध के िलए 
मािसक सभा

बजुगु· के माता-िपता और देखभाल करने वालो ंको 
सहायता �दान करना, िवÇाम और आ	-देखभाल 
कौशल सीखना

देखभाल करने वालो ं
के िलए तनाव 
मुिµ काय¤Àम

सामुदाियक िश�ा �दश¤नी / वीिडयो साझाकरण

साव¤जिनक िश�ा वाता¤ (घरेलू िहसंा की रोकथाम / पालन-पोषण / संवे�ाशील 
संवाद / आ	- देखभाल) 

घरेलू िहसंा के �ित साव¤जिनक जाग�कता और Éान को बढ़ाना

सामुदाियक िश�ा

गितिविधयो ंम� नामाकंन करने 
के िलए QR कोड £ैन कर�

सामािजक काय¤कता¤ओ ंया पेशेवरो ंÊारा रेफरल
�यं 2342 0072 पर

आवेदन की िविध

जनता
अतंरंग साथी / जोड़े
देखभाल करने वाले
�तािड़त ब¯े /घरेलू िहसंा देखने वाले ब¯े
�तािड़त पु¦ष / मारपीट करने वाले पु¦ष
�तािड़त मिहलाएं /बल �योग करने वाली मिहलाएं

सेवा ल¼

सेवा का दायरा :
�े-®ापीिनःशुÍ

घरेलू िहसंा के पीिड़तो ंके िलए ज़�रतो ंऔर उपलÏ सहायता 
के बारे म� साव¤जिनक जाग�कता बढ़ाना

घरेलू िहसंा को रोकने के िलए देखभाल करने वालो ंकी भावनाओ ं
और तनाव को �बंिधत करने के कौशल को बढ़ाना

घरेलू िहसंा का अनुभव करने वाले या इसे देखने वाले 
ब¯ो ंको सहायता �दान करना, उÐ� पािरवािरक 
झगड़ो ंसे िनपटने के िलए कौशल िवकिसत करने म� 
मदद करना

डेिटंग िहसंा की रोकथाम के बारे म� िकशोरो ंम� जाग�कता 
और Éान बढ़ाना

अिहसंक संवाद के माÁम से जोड़ो ंके बीच झगड़ो ंका �बंधन करना 
सीखना

पिरयोजना के उÂेÃ

�ित वष¤, पित-पÑी, साथ रहने वाले जोड़ो,ं ब¯ो ंऔर बजुुग· के बीच घरेलू द®ु¤वहार से जड़ेु कई मामले सामने आते ह�। हम "घरेलू 
िहसंा के िखलाफ़ शूÔ सहनशीलता"  के िमशन के िलए �ितबÕ ह�। इस पिरयोजना का उÂेÃ घरेलू िहसंा के पीिड़तो ंको ®ापक सहायता 
सेवाएं �दान करना ह,ै उÐ� मजबतू बनाने और द®ु¤वहार के िसलिसले से मुµ होने के िलए सशµ बनाना ह।ै  िविभÖ सामुदाियक िश�ा काय¤Àमो ं
के माÁम से, हम सामंज�पूण¤ पािरवािरक संबंधो ंको बढ़ावा देने, घरेलू िहसंा के �ित लोगो ंकी गलत धारणा को बदलने, इसका मुकाबला 
करने के िलए िमलकर काम करने और एक सामंज�पूण¤ समुदाय बनाने की उ×ीद करते ह�।

हागंकागं जॉकी Øब सामुदाियक पिरयोजना अनुदान: 
घरेलू िहसंा के िखलाफ आगे बढ़ना पिरयोजना

आयोजक �ायोजक

घरेलू िहसंा के िखलाफ आगे बढ़ना पिरयोजना
हागंकागं जॉकी Øब सामुदाियक पिरयोजना अनुदान



“Z” आकार की फोिÙगं लाइनो ं
का अनुसरण कर�

गेट खोलने के िलए

Úािफ़क के बाहरी िहÛे को अदंर 
की ओर मोड़� और

दादी और पोते के Úािफ़Ü को
सामने लाएँ

पक के िकनारो ंको जोड़� समाÝ


