


和諧家庭空間

Family Harmony Space

我們於元朗巿中心設立了和諧家庭空間，以大自然為設計主題，配合翠綠的
植物、柔和的大自然音樂及各類含靜心元素的活動，提供一個讓社區人士安
靜心靈、自我療癒及學習善意溝通的地方。

我們歡迎不同年齡、種族、背景的人士成為會員，享用和諧家庭空間的設施
及參與各項活動，費用全免。

Family Harmony Space was established at Yuen Long Centre. Decorated with 
greenery and natural elements, our centre provides a pleasant atmosphere for 
our members to relax, heal and learn positive communication skills.

We o�er a range of free-of-charge activities. Regardless of ages, races and 
backgrounds, everyone is welcome to become our member.

靜心修煉: 全心全意地體驗生活，培育察覺力和同理心。
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音樂鬆弛: 透過聽覺的享受和音樂去抒發情緒。
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園藝種植: 鬧市中親親大自然，通過種植洗滌心靈。
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藝術探索: 嘗試不同藝術創作，探索自我，療癒身心。
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親職工作坊: 學習「善意溝通」的理念和技巧，以改善溝通方法，提升教養技巧，
促進家庭和睦。
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親子活動: 參與為家庭設計的親子活動，享受簡單﹑有趣﹑快樂的親子時光。
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遊戲治療: 透過治療性的遊戲去疏導兒童情緒，輔助他們面對生活上的困難，
促進個人成長。
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輔導服務(個人/ 伴侶/ 家庭): 運用「以人為本」的輔導理論，協助個人自我探索
﹑啟發成長﹑抒解情緒困擾，並且與人建立更和諧的關係。
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家庭服務
Family Service

輔導服務 
Counselling Service  

和諧心靈角落 
Harmony Corner
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