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3 月 16 日，我們於灣仔會展

舉辦的「商界展關懷」計劃

社區合作伙伴展擺設攤位，

簡介機構服務，與商界朋友

和社福界同工探討未來合

作機會。 

董事局黃慶春主席﹑社聯

蔡海偉行政總裁﹑廖達賢

副主席以及國際獅子總會

中國港澳303區的代表也來

捧場，手執道具留影，以示

反對家庭暴力的決心。 



Less is moreLess is moreLess is moreLess is more 金盞花軟膏工作坊金盞花軟膏工作坊金盞花軟膏工作坊金盞花軟膏工作坊    

我們於2月12日為10名婦女舉行製作天然金盞花膏

工作坊，以在乾燥的冬天保護皮膚。活動期間，婦女

談天說地，暫時放下生活瑣事，放鬆心情。她們試用

自己親手製作的金盞花膏後，皆表示滿意。 

新春人日生日盆菜宴 新春人日生日盆菜宴 新春人日生日盆菜宴 新春人日生日盆菜宴                                                            

2 月 22 日是人日，宿舍舉行盆菜宴，與婦女和兒童

慶祝新年。除了有美味的盆菜，也有婦女親自下廚的

蔬菜和咖哩。當天大家聚首一堂，玩玩遊戲，氣氛熱

鬧，不但促進親子溝通、也增進宿友交流和歸屬感。 

「「「「向暴龍說不向暴龍說不向暴龍說不向暴龍說不」」」」兒童治療小組兒童治療小組兒童治療小組兒童治療小組    

2 月，我們舉行了「向暴龍說不」兒童治療小組，

以認知行為理論出發，透過體驗式學習，讓受到

家庭暴力的兒童學習正確的衝突處理和憤怒情

緒管理。我們以薯片作獎勵，歡迎兒童隨時享用，

如果參加者可忍耐到最後，所得的薯片就會加

倍。究竟小朋友的忍耐力如何？只能說一節比一

節好。 



 

離舍婦女小組離舍婦女小組離舍婦女小組離舍婦女小組————我有我的才能我有我的才能我有我的才能我有我的才能    

2 月至 3 月，離舍婦女小組舉行了 4 節

「我有我的才能」活動。由離舍姊妹擔

任小組導師，教授其他離舍姊妹穿珠

技巧，讓組員發揮才能，並加強她們的

溝通，以提升離舍姊妹的凝聚力。 

「「「「由心而發由心而發由心而發由心而發」」」」婦女小組 婦女小組 婦女小組 婦女小組     

2 月，宿舍舉辦「由心而發」婦女小組，以藝術

創作、靜觀練習、插花和拍攝等，讓組員抒發感

受，認識自己的情緒、優勢和資源，從而接納自

己。組員皆感滿意，認為小組很有意義，可讓她

們回顧入住宿舍後的心路歷程，從而重整人生

觀。有組員希望自己能向前看，不再抱怨，活出

真我。 

灣仔扶輪社灣仔扶輪社灣仔扶輪社灣仔扶輪社————和諧春茗迎狗年和諧春茗迎狗年和諧春茗迎狗年和諧春茗迎狗年    

3 月 3 日，灣仔扶輪社贊助和諧之家舉辦「和諧春茗迎狗年」

慶祝新年活動。當天有 11 位婦女、18 位兒童和 4 位灣仔扶輪

社義工參加。大家一起玩集體遊戲、製作親子幸福彩燈、競猜

元宵燈謎、參加幸運大抽獎和大食會，歡度新年。 



男士社區教育講座男士社區教育講座男士社區教育講座男士社區教育講座    

3 月 14 日，我們透過社區教育講座，讓男士認

識家庭暴力和婚姻衝突對子女的影響，並了解不

論男女也有機會遇上家庭暴力及其受虐情況，以

提高他們面對家庭暴力時尋求服務的動機。 

和諧共處男土小組重聚日和諧共處男土小組重聚日和諧共處男土小組重聚日和諧共處男土小組重聚日    

活動於 2 月 24 日在突破青年村舉行。

當日天朗氣清，清風颯颯，在優美而寧

靜的環境下進行活動令男土們和太太可

以暫時拋開沉重工作與家務，身心靈得

到休息。這次日營透過 Satir Model 沙維

雅輔模式中的溝通應對方式，讓他們覺

察及經驗平日與伴侶習慣的溝通模式，

從而促進彼此關係。 兄弟幫系列五兄弟幫系列五兄弟幫系列五兄弟幫系列五：：：：盤菜盤菜盤菜盤菜．．．．樂聚樂聚樂聚樂聚    

2 月 10 日，我們為男士服務使用者

舉行「盤菜．樂聚」活動。他們尤

其喜歡製作皮革活動，並將作品送

給子女表達心意。是次活動有助促

進組員關係，亦引起組員討論和反

思管教子女方法，令其更了解親職

角色和子女需要。 



非常滿意小組的安排，兩位社工

姑娘很用心去為我們安排節目，

很認真，很有心機，值得一讚！  

 
開心、放鬆，了解人的情緒有很

多種，每個人都有唔同的情緒。 

「「「「靚太吾易做靚太吾易做靚太吾易做靚太吾易做」」」」小組小組小組小組    

2 至 4 月，我們為「靚太吾易做」小組舉行

了 3 節活動。其中，我們於 3 月與小組參加

者及其配偶到突破青年村散心，並探討和諧

相處之道。參加者表示小組讓她們認識如何

處理情緒和化解怒氣，並在角色扮演中明白

家庭成員各有性格、習慣以至不同情緒。 

認識唔同情緒有唔同反應，

可以化解激進情緒  

多謝各位社工姑娘，

多謝小組，多謝有個

平台給我們減壓。  

心靈咖啡屋心靈咖啡屋心靈咖啡屋心靈咖啡屋    

今年婦女治療小組以「心靈咖啡屋」為主題，透過表達

藝術和食物藝術治療手法，讓受到家庭衝突困擾的婦

女舒緩壓力，尋找內在力量。組員發揮創意，亦於作品

流露出堅強意志，譬如有婦女將陶泥製成跨欄賽道，寓意

自己願意跨越挑戰，亦有婦女將朱古力粉灑於咖啡泡沫

上，形成笑臉，以示用微笑面對黑暗。 

 



「「「「童童童童」」」」你講故事你講故事你講故事你講故事    

旨在透過講故事和延伸活動，讓兒童認識情緒和

抒發感受，並培養其語言能力、想像力和創造力。

我們亦舉辦家長工作坊，透過遊戲和角色扮演等

分享講故事的技巧，以便家長於日常生活中與子

女講故事，增進親子關係。 

和諧徑 和諧徑 和諧徑 和諧徑  

2 月至 4 月，和諧徑中心舉行了

10 節「童」你講故事，共有 95

名成人和 145 名小童出席，活動

深受家長和兒童歡迎。 

和諧一心和諧一心和諧一心和諧一心    

1 月至 3 月，賽馬會和諧一心家暴

防治中心舉辦了 22 節「童」你講故

事，有 148 名小朋友參與，亦舉辦

了 12 場家長工作坊，共 60 名成人

參與，活動廣受歡迎。 



家庭家庭家庭家庭「「「「童童童童」」」」樂日樂日樂日樂日    

1 至 3 月，我們舉辦了 3 次『家庭「童」樂日』親子家庭旅行活動，共

有 160 人參加。我們先後到訪大棠有機生態園、濕地公園和挪亞方舟公

園，期間與一眾大小朋友玩親子遊戲，並參加導賞活動。我們希望參加

者親親大自然之餘，亦透過親子活動加強溝通，促進家庭和諧。 



澳門交流澳門交流澳門交流澳門交流    

感謝澳門教育暨青年局教育心理輔導暨特殊

教育中心的邀請。我們於 3 月 16 日與一共 99

名學生輔導員、學校社工和心理輔導員交流處

理家暴個案經驗。所有參加者皆滿意是次講

座，有參加者認為講座有助提高他們處理家暴

和輔導技巧。 

預防家庭暴力預防家庭暴力預防家庭暴力預防家庭暴力，，，，教育相當重要教育相當重要教育相當重要教育相當重要。。。。就此就此就此就此，，，，我們致力為專業人士我們致力為專業人士我們致力為專業人士我們致力為專業人士、、、、社會服務機構社會服務機構社會服務機構社會服務機構、、、、

相關政府部門相關政府部門相關政府部門相關政府部門、、、、學校和公眾提供認識與預防家庭暴力的講座學校和公眾提供認識與預防家庭暴力的講座學校和公眾提供認識與預防家庭暴力的講座學校和公眾提供認識與預防家庭暴力的講座，，，，亦製作資訊圖表亦製作資訊圖表亦製作資訊圖表亦製作資訊圖表

（（（（infographicsinfographicsinfographicsinfographics），），），），於網上推廣家庭暴力零容忍的訊息於網上推廣家庭暴力零容忍的訊息於網上推廣家庭暴力零容忍的訊息於網上推廣家庭暴力零容忍的訊息。。。。    

3333 場場場場    
專業培訓  

2222 場場場場    
社區講座 

跨專業培訓跨專業培訓跨專業培訓跨專業培訓    

3 月 1 日，我們於香港社會服務聯會舉辦的

「性別角度與親密伴侶暴力和性暴力研討會」

中，與同工分享推行受虐婦女及男士服務計劃

的經驗以及如何以敘事治療和性別角度介入受

虐男士個案﹔此外，也參與研討會工作坊，從

性別角度分享向親密伴侶使用暴力的婦女所提

供之輔導服務。 
「「「「家家家家++++加點愛加點愛加點愛加點愛」」」」產前講座產前講座產前講座產前講座    

感謝聯合醫院邀請。我們於 4 月 21 日再次主講 

「家+加點愛」產前講座，共 21 名準父母出席。 

逾 9 成半參加者認為是次講座有效提升他們的 

解難能力，並知道有需要時可向哪些相關團體求助。

有參加者表示講座令他們明白到夫妻溝通的重要性，

對於迎接新生命的家庭至關重要。 



協康會分享協康會分享協康會分享協康會分享    

感謝協康會青蔥計劃邀請。我

們於 4 月 9 日與 16 名同工分

享對認識和預防家庭暴力的

看法。參加者皆滿意是次講

座，並認為講座有助其認識家

庭暴力的定義和相關案例，部

分參加者更表示有興趣參與

我們的活動。 

同同同同志志志志家家家家暴暴暴暴工工工工作作作作坊坊坊坊    

感謝女角平權協作組邀請我們於 4 月 20

日與 11 名家暴工作坊參加者分享對認識

與預防家庭暴力的看法，並交流處理同

志家庭暴力個案的經驗。參加者皆滿意

是次講座，並認為講座有關如何初步辨

認受虐者與個案分享最為實用。 
 
 

「「「「家庭和諧家庭和諧家庭和諧家庭和諧，，，，不打小孩不打小孩不打小孩不打小孩」」」」懶人包懶人包懶人包懶人包    

每年 4 月 30 日乃國際不打小孩日。我們特別製作了「家庭和諧，不打小孩」

懶人包，圖解體罰問題，並呼籲大家踢走體罰，以非暴力和正向方式 

教導兒童，尊重和保障兒童權利。網上閱讀：https://bit.ly/2HAV2s5 
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活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱    日期日期日期日期    地點地點地點地點    內容內容內容內容    

「童」你講故事 

逢星期一 

逢星期五 

下午4時30分 

和諧一心 

和諧徑 

透過故事和遊戲，讓兒童學習抒發

感受和認識自己 

「心靈咖啡屋 2」 

婦女減壓小組 

6月21日-7月26日 

逢星期四 

上午9時45分 

和諧一心 
透過藝術為受家庭衝突困擾的女士

減壓（設小組前預約面談）  

「重新出發」 

男士敘事小組重聚日(二)  
7月12日 
下午7時30分 

和諧一心 
回顧組員面對「婚姻關係」的感悟和掙

扎，讓組員在安全及被明白與支持的環境

下，靜下來整理自己的思緒和感受  

親親爹哋小「煮」意 
7月21日 
下午2時30分 

和諧一心 
透過烹飪活動，讓父親與孩子一同享受親

子樂及促進親子關係，並締造空間讓爸爸

們互相交流及分享管教心得  

靚太吾易做  
9月13日-11月1日 

逢星期四 

上午10時 

和諧一心 
透過小組活動讓組員了解男女性情

和夫妻相處之道  
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