
《赛马会童心踏「暴」计划 服务手册》 

 

简介： 

儿童在家庭暴力的环境成长，除了身体可能受伤害外，精神/心理、情绪和行为

各方面都会受到影响。即使儿童没有直接受虐，目睹家暴的儿童，其情绪都会

受到负面的影响。 

 

和谐径中心在计划过去三年为目睹家暴儿童提供了多元化服务，以儿童为本的

手法，配合创意艺术元素，旨在及早识别出目睹家庭暴力的高危儿童，并提升

儿童情绪健康的能力，及教育和支持受家庭暴力影响的父母和儿童，以保护儿

童免于陷入家庭暴力的跨代循环。 

 

团队于 2017 至 2020 年与香港城市大学社会及行为科学系就计划的成效作出研

究，结果显示服务有助提升学童对抗家暴影响的内在资源，包括情绪管理能

力，社交技巧，对暴力的认识等，协助他们觉察到家庭暴力的发生及对其的影

响。有见及此，团队希望籍着撰写服务手册与同工分享当中经验，期望日后让

更多儿童得到适切服务。 

 

请按此下载。 

 

 

https://drive.google.com/file/d/10O9gyFuGW1OcEbzU6m7E6TjbfWBVKNel/view?usp=sharing

