
《赛马会童心踏步计划 评估报告》 

 

简介： 

 

和谐径中心在计划中成功识别出目睹家庭暴力的高危儿童，并提供了 1,400 人

次跟进服务。同时，团队亦为近 1,700 位家长提供了超过 270 节的正向管教及

家长舒压活动。团队于家长活动中加入「静观自我关怀」的元素，让家长明白

要照顾好孩子，先要善待好自己，以带动改善整体家庭关系，从而让孩子能在

一个安全和健康的家庭环境下成长。 
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