
《賽馬會童心踏「暴」計劃 服務手冊》 

 

簡介： 

兒童在家庭暴力的環境成長，除了身體可能受傷害外，精神/心理、情緒和行為

各方面都會受到影響。即使兒童沒有直接受虐，目睹家暴的兒童，其情緒都會

受到負面的影響。 

 

和諧徑中心在計劃過去三年為目睹家暴兒童提供了多元化服務，以兒童為本的

手法，配合創意藝術元素，旨在及早識別出目睹家庭暴力的高危兒童，並提升

兒童情緒健康的能力，及教育和支援受家庭暴力影響的父母和兒童，以保護兒

童免於陷入家庭暴力的跨代循環。 

 

團隊於 2017 至 2020 年與香港城市大學社會及行為科學系就計劃的成效作出研

究，結果顯示服務有助提升學童對抗家暴影響的內在資源，包括情緒管理能

力，社交技巧，對暴力的認識等，協助他們覺察到家庭暴力的發生及對其的影

響。有見及此，團隊希望籍著撰寫服務手冊與同工分享當中經驗，期望日後讓

更多兒童得到適切服務。 

 

請按此下載。 

 

https://drive.google.com/file/d/10O9gyFuGW1OcEbzU6m7E6TjbfWBVKNel/view?usp=sharing

