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新聞稿 

 
和諧之家第三十七屆周年大會暨《跨暴走：預防暴力跨代相傳》論壇 

 
(香港，2022年 11月 18日) 自 1985 年成立至今，和諧之家一直致力打擊家
暴，並擴展服務以迎合社會不斷變遷的需要。近年，虐兒個案數字不斷上升，
保護兒童的工作尤其重要。不少研究指出，虐兒個案的施暴者中，他們於童年
時同樣遭受虐待，故於管教中使用暴力對待子女。為了阻截跨代暴力的傳遞，
本會於今日舉辦第三十七屆周年大會暨《跨暴走：預防暴力跨代相傳》論壇，
探討及分享跨代家暴對子女成長的影響、療癒跨代家暴受害者嶄新的方法和以
法律改革的角度預防跨代暴力的傳遞。 
 

香港中文大學社會工作學系副教授陳季康教授在論壇中指出父母體罰子女，會
令子女透過學習暴力而引發學校和網絡欺凌的問題，故建議制訂鮮明、前瞻
性、預防與治療並重的策略以預防體罰、立法禁止家長體罰子女、加強家長認
識體罰對子女的傷害等，以保護兒童和維護兒童權利不受侵奪。 

 

香港認證婚姻家庭治療師及臨床督導及認證全身生命自覺取向治療師及培訓師
郭志英博士於論壇中提及童年遭受虐待或目睹家暴發生的經歷，會造成「有毒
的壓力」（Toxic stress）深刻地影響大腦及身體，並介紹腦神經系統及身體導向
療癒法如何調整腦神經，疏解受虐者情緒及釋放困於身體及神經系統內的創
傷，恢復身心平衡，達致整全的健康，藉此減少以暴力方式宣泄情緒，阻截跨
代暴力循環的發生。 

 
鄧曹劉律師行的林滿馨律師除了介紹現行法例對虐待家庭成員的規管外，並就
近期的法律改革，包括：在《侵害人身罪條例》中加入「沒有保護」罪和立法
規定專業人士強制舉報懷疑虐兒個案，與參與者一同進行探討和反思。林律師
最後更從司法角度分享為施虐者提供的服務，並不應該只針對懲罰施虐者，而
是教化他們，避免再以暴力解決與家人的衝突，並學習為其暴力行為負責。 
 
承蒙香港賽馬會慈善信託基金捐助，本會於 2022年 10月開展一項為期三年的
嶄新計劃，旨在透過不同的特色服務，讓跨代家暴受害者探索自己的人生經
歷，療癒創傷，發掘內在自主的能力，重新與伴侶、子女和家人建立安全、和
諧、尊重、關愛的家庭關係。此外，我們亦期望新計劃可喚起社會對暴力跨代
相傳的關注，教育每位家長學會善待和愛護自己兒女，以建設「燃點希望‧和諧
萬家」的願景。 
 
和諧之家亦設立熱線予有需要人士，以預防家庭暴力的發生。如正面對家庭問
題困擾的人士，歡迎致電以下熱線，儘快尋求適切的服務。 
 
24 小時婦女求助熱線 : 2522-0434  
MAN (男士)熱線 : 2295-1386  
小白兒童熱線 : 2751-8822  
 
如蒙垂詢，歡迎致電 2342-0072 或電郵至 susannalam@harmonyhousehk.org 與
和諧之家高級社區教育主任林少敏女士聯絡。 

 

 


